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AILE PLANLAMASI

ile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman, istedikleri sayida,
Asaghkh araliklarla ve bakabilecekleri kadar ¢ocuk sahibi ol-

malari demektir. Aile planlamasinin kadina, cocuga ve aile-
ye bircok yararlari vardir.

Aile planlamasina yénelik bircok yéntem vardir, eslerin
yoéntemler hakkinda bilgi ve fikir sahibi olmalari ve bunlar ara-
sindan hangisinin kendilerine en uygun olduguna birlikte ka-
rar vermeleri gerekir. Bu, dogurganhgin dizenlenmesi ama-
ciyla yéntem kullaniminda basarinin anahtaridir.

Aileye sagladigi yararlar: Aile planlamasi yontemleri sayesin-
de ciftler, kendileri icin en uygun zamanda ve istedikleri kadar ¢o-
cuk sahibi olmayi dizenleyebilirler. Ayrica eslerin gebelik korkusu
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olmadan daha tatmin edici, daha mutlu bir cinsel hayatlari olabilir.

Kadina sagladigi yararlar: Cok sayida ve sik sik olan gebelik-
ler kadin saglidr i¢in tehlike olusturur. Sik gebelik ve uzun stre em-
zirme kadinda beslenme yetersizligine yol acar ve hastaliklara kar-
sl direnci azaltir. Dogum sonrasi kadinin vicudunun toplanmasi
icin gereken 2-3 yillik sUre aile planlamasi yontemleri ile saglanabi-
lir. Ayrica aile planlamasi yontemleriyle istenmeyen gebelikler 6nle-
nebilecegi icin kadinlar kurtaj olmak zorunda kalmayacaklar ya da
sagliksiz kosularda distk yapmayl denemeyeceklerdir.

Cocuga sagladigi yararlar: Ailede gebeliklerin planlanmasi,
dogan bebegin daha iyi bakimasini, gebelikler arasinda gereken

surenin birakilarak annenin toparlanmasini ve

Gebelik yeni bir cocuk sahibi olmak dusdnulu-

ka,dm bedenin de yorsa bu, bebedin anne karninda

olur ama babalarin
da sorumlulugu
pardir...

daha saglikli gelisebilmesini sagla-
yacaktir. Ayrica bebegin istenen bir
gocuk olarak dunyaya gelmesi ¢o-
cuk ve anne-babasi arasindaki iligkiyi
de olumlu etkileyecektir.

Aile Planlamasi Yontemleri

Gebelikten korunmak icin kullanilan yontemleri U¢ grupta topla-
mak mumkundar.

1. Dogal Yontemler

2. Geleneksel Yontemler

3. Modern Yontemler
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1. Dogal Yontemler:

Dogal Korunma, giftlerin dogurganlik bilinci ile bazi kurallarr uy-
gulayarak gebeligi 6nlemesidir. Eslerin dogal ydntemleri uygulaya-
bilmesi icin kadin ve erkek Ureme organlarinin yapisi ve iglevleri, ka-
dinin dogurgan olan ve olmayan dénemleri hakkinda temel bilgile-
re sahip olmasi gerekir.

Dogal Yoéntemler:

e Akinti izleme yontemi
e Takvim yontemi

e lsi 6lgme yontemi

e Emzirme

Akinti izleme Yéntemi: Yontemin esasi, yaklasik 28-30 giin
sUren adet dongusunde kadinin haznesinden gelen normal akinti-
yI ve haznedeki 1slakligr gdzleyip degisiklikleri farketmesi ve bu sa-
yede dogurgan olan/olmayan gunlerini belirlemesine dayanir.

Her kadin, adet déngusU boyunca, adet gdérdigu gunler disin-
da, haznesinden gelen akintiyr ve bu akintinin zaman zaman nite-
lik degistirdigini hisseder. Normalde haznenin kendi salgisi yoktur.
Haznede hissedilen ve i¢ camasinmizi islatan akinti, rahim agzin-
dan (ucundan) gelir. Rahim agzinda, yumurtalik hormonlarindan
(6strojen ve progesteron) etkilenerek salgi yapan &zel hicreler bu-
lunur. Hicrelerden Uretilen bu salgi, adet dongusu boyunca, degi-
sen hormon duzeylerine bagl olarak farkli nitelik gosterir. Soyle ki;

* Adet kanamasinin bitiminden sonraki birkag gin cogu ka-

din hi¢ akinti hissetmez. Bu gunlere kuru gunler denir.

e Kuru gunlerden sonra koyu kivamli, yapiskan, rengi saridan
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beyaza kadar degisen, purtUkla bir akinti géralur.

* Yumurtlama gunleri yaklastik¢a akinti miktari artar, rengi su
gibi berraklasir, kaygan bir gérinum kazanir. Akinti, ¢ig yu-
murta aki gibi uzama egilimi gésterir. Bu dénemde hazne-
de 1slaklik, yaglanma ve kayganlik hissi vardir. Bu gtnlere
1slak guinler denir ve yumurtlama, bu gunlerde gergeklesir.
Ayrica bu tur akinti, erkek Ureme hucrelerinin yasamasini
ve yumurtaya dogru ilerlemesini kolaylastirir.

* Yumurtlama sonrasi yeniden akinti miktari azalir, yapiskan
ve purtUklt bir géruntm kazanir. Bu gunlerin bitiminde ka-
dinin adet kanamasi baglar.

Bu yontemde gebelikten korunmak i¢in akintinin arttigi 1slak
gUnlerde ve bu gunleri izleyen 3 gtin boyunca cinsel iliskide bulu-
nulmamasi ya da iliskide prezervatif kullaniimasi dnerilir.

Akinti izleme yonteminde kadinin, adet kanamasi bittikten sonra
her glin haznesini kontrol etmesi, akintisini izlemesi ve degisikligi kay-
detmesi gerekir. Bu ydntemi kullanmak isteyen ciftlerin aile planlama-
sl merkezlerinden danismanlik almasi, akinti izleme cizelgelerinin da-
nisman tarafindan degerlendirimesi ve yontemi kullanmaya baslama-
dan &nce en az 3-4 aylik adet ddongusunun izlenmesi gerekir. Clnku
yontemin, uyulmasi gereken birtakim kurallari vardir ve gebelikten ko-

runmak icin ciftlerin bu kurallara kesinlikle uymalart 6nem tasir.

Takvim Yontemi: Adet dongUsunin dogurgan olan ve olma-
yan gunlerini hesaplamak igin matematiksel formule dayanan do-
gal bir ydntemdir. Yontemin dayandigi temel; yumurtlamanin ge-
nellikle bir sonraki adetin baslangicindan 6nceki 14. gtnde (11.-
17. gunler arasinda olabilecegi) oldugu, yumurtanin, catladiktan



AILE PLANLAMASI

7

sonraki 14-24 saat arasinda asllanabilecegi, erkek treme hucrele-
rinin kadin Ureme organlarinda 24-72 saat canl kalabildigidir.

Bu yontem, her ay ayni araliklarla ve dUzenli adet géren kadin-
lar icin uygundur. Yéntemde dogurgan ddénem, asagidaki drnekte
oldugu gibi hesaplanir;

Ornek; 30 glinde bir diizenli adet géren kadinda yumurtlama,
bekledigi bir sonraki adetten 11-17 gun &nce olur. Yani baska bir
deyisle yumurtlama, gérdugu adetin baslangicindan (30-17=13;
30-11=19) 13 - 19 guin sonradir.

*Erkek Ureme hucrelerinin kadin bedeninde 3 gin ,yumurtanin
da 1 gun canl kalabildigi hesaba katilirsa, en erken giinden 3 ¢I-
karlip (13-3=10) en gec gune de 1 eklenirse (19+1=20) kadinin
dogurgan oldugu dénem, adetin birinci gliinlinden saymaya basla-
narak 10.cu ve 20.ci gunler arasidir. Bu dénemde cinsel iliskiden
kacinimalidir ya da modern bir yéntemle korunulmalidir.

Duzensiz araliklarla adet goren kadinlar icin uygun bir yontem de-
gildir. Bu yontemi kullanmak isteyen kadinlara kiguk bir el takvimi
edinmesi ve her adetin ilk giinind bu takvime isaretlemesi 6nerilir.
Bdylece adet strelerini, gecikmelerini, olasi yumurtlama dénemini he-

saplamak daha kolay olacaktir.

Isi Olgme Yéntemi: Bu ydntem, her sabah yataktan kalkma-
dan &nce hassas bir 1si dlger (beden derecesi, termometre) ile vi-
cut isisinin dlcdlmesine dayanir. Kadinda yumurtlamadan sonra
vUcut i1sisl, 0.2-0.5 derece arasinda yukselir. Bu isi farki gok kuguk
oldugu i¢in farkedilmesi gugtur. Ayrica vicut isisini etkileyen, has-
talik, stres, dUzensiz uyku gibi durumlar da gézden kagabilir. Bu
yUzden guvenilir degildir.
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Emzirme: Emzirmenin gebelikten korunmadaki rolu gok eski-
den beri bilinmektedir. Fakat emzirme her kosulda gebelikten ko-
rumaz. Emzirmenin gebeligi dnlemesi i¢in asagidaki kosullarin bu-
lunmasi gerekir;

1. Anne henlz adet gbrmemisse

2. Bebek alti aydan kicukse

3. Bebegi giindUz ve gece sik aralarla, her istediginde emziriyor-
sa (en az 6-10 kez)

4. Bebek sadece anne situ ile besleniyorsa (su dahil ek gida veril-
miyorsa).

Bu kosullardan herhangi biri bozulursa, gebelik olasiligr artar. Et-
kin bir gebelikten korunma yéntemine derhal gecilmelidir.

Gebelik

korkusu olmadan

Dogal yontemler icin ge-
. o : nel olarak sunlar soyle-
cinselligi yasayabilmek YRS
icin kendinize en uygun

yontemi Kimler Kullanabilir?

uygulaym *  Dizenli adet goren kadinlar

° Tibbi yontem kullanamayan
kadinlar/ciftler

e Kadin ve erkek Ureme organlarinin yapi ve islevlerini bilen ciftler

e Kendini, bedenini iyi taniyan ve kayit tutabilen kadinlar

* Yodntemin basarisi igin kurallara uyan c¢iftler

e Gebelik olursa Gnemli bir sorun yasamayacak ciftler
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Kimler Kullanamaz?

Tibben kullaniimasinin herhangi bir sakincasi yoktur. ClnkU yan etkisi bu-
lunmaz. Saglik elemanlardan her yéntemin kurallarini 6grenmek icin da-

nismanlik alinmalidir.

Olumsuz Yonleri :

e Kurallann titizlikle uygulanmadiginda bagarisizlik orani ytk-
sektir.

e Ciftin yontemi 6grenmesi zaman alir. Eglerin yontemi be-
nimsemesi ve aralarinda isbirligi yapmasi sarttir.

* Hastalk, stres, Uzuntl, seyahat ve benzeri durumlar, du-
zenli adet gorenlerde bile yumurtlama zamaninin degistire-
bilir.

* Baz ciftler cinsel perhiz (iliskide bulunmama) gunlerini uzun
bulabilir.

2. Geleneksel Yontemler:

e Geri cekme
° Hazneyi yikama

Geri Cekme: Ulkemizde en yaygin kullanilan yéntemdir. Halk ara-
sinda bu yénteme “cekilme®, “disariya bosalma“ gibi isimler de ve-
rilir. Bu ydntemde cinsel iliski sirasinda erkek cinsel organini (ka-
mis, penis), meninin gelmesinden (bosalmadan) hemen dénce haz-
neden disarl geker ve menisini disari bosaltir.

Bu yontemi basariyla kullanan ciftler vardir ancak istenmeyen ge-
beliklerin bUyUk bir kismi bu yéntemle korunan ciftler arasinda go-
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rulmektedir. Basar, kisilere bagldir. Cinsel iliskiyi kesintiye ugratan
bu yontemin eslerde bedensel ve duygusal bazi sorunlara yol ag-
tigr gérilmektedir.

Hazneyi Yikama: Cinsel iliskiden hemen sonra haznenin su ile yi-
kanmasidir. Uygulamasi kolay ve pratik degildir. Bu yéntem gebe-
likten korunmada etkisizdir. CunkU meninin bir damlasinda milyon-
larca erkek Ureme hicresi bulunur ve bu hicreler bosalmayi takibe-
den birka¢ dakika iginde rahim agzindan igeri gegerek tlplere dog-
ru hareketlerine baglarlar.

Ayrica yilkama, haznenin mikroplara karsl koruyucu olan dogal or-
tamini bozarak, mikroplarin kolayca yerlesmesine ve iltihaplanma-
lara ve akintilara neden olabilir.

Geleneksel yéontemler icin genel olarak sunlar
soylenebilir:

e Koruyuculugu, %81 oranindadir ve kullanici basarisina gére degisir
e Cift, bu yontemle korunurken istenmeyen bir gebelik olusmussa
modern bir korunma yontemi kullanmak Uzere mutlaka danig-

manlik almalidir.
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3. Modern aile planlamasi yontemleri

Kadinlarin Kullanabilecegi Yéntemler

Rahim ici Araclar (Ria, Spiral)
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Halk arasinda spiral olarak da bilinen bir gebelikten korunma yén-
temidir. Erkek Ureme (Ureme) hicrelerinin rahimden gecisine mani
olur ve gebeligin olusmasini engeller.

Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

e Uzun sureli ve etkili korunmak isteyenler,

e Emziren kadinlar

e GUnldk kullanilan yontemleri kullanmak istemeyenler.

* Yapllan muayenesinde kullanimina engel gérulmeyen her
yastaki kadinlar

*  Gebeligin olmadigindan emin olunduktan sonra her zaman
uygulanabilir

* (Genelde adetin ilk 5 gunu iginde uygulanmasi tercih ve tav-
siye edilir.
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Yontemin 6zellikleri nelerdir?

e Gebelikten uzun sure korur (rahimde kaldidi strece gebelikten
korur)

e Cok etkili bir ydntemdir. Spiral kullanan kadinlarin gebe kalma
olasiigr %1-3 arasindadirr.

e Arac istendigi zaman cikarilabilir ve tekrar gebe kalinabilir

e Emzirmeyi etkilemez

e Spiral takill iken gebe kalinmasi durumunda dis gebelik olasilig
yUksektir

e Kullanminin ilk 3 ayinda hafif agri, adet miktarinin artmasi, stre-

nin uzamasi, ara kanama gibi sikayetler olabilir.

Nasil uygulanabilir?

RIA kullaniminin kadin igin uygun olup olmadigina muayene sonucunda
egitiimis saglik personeli karar verebilir. Uygun ise aleti takar. Kullanim su-
resi bittiginde yine saglik personeli tarafindan cikarilmasi gerekir. Gebelik
istenmedigi strece degistirimesi, yenilenmesi gerekmez.

Dikkat edilmesi gereken hususlar?

Takildiktan 4-6 hafta sonra kontrole basvurulmaldir. Herhangi bir sikayet
olmasa da yilda bir saglik kontroltne gidilmelidir

GEBELIGI ONLEYIiCi HAPLAR

@)Cﬁ elelelcle e *7“?0 ;

Oom@@a 5000 |
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Gebelikten nasil korur?

Kadinin yumurtaliklarinin ayda bir kez Urettigi yumurta hicresinin
olgunlagsmasini (catlamasini) engeller ve bdylece gebelik olusmaz.

Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

Etkin bir korunma isteyen kadinlar kullanabilirler

Emziren kadinlarda sUtu kesecegi icin uygun degidir. Em-
ziren anneler icin farkll haplar vardir

Her kadin hap kullanamaz. (35 yasin tzerinde ve ginde 10
adet ve fazla sigara icen kadinlar, yuksek tansiyonlular, ge-
belik sUphesi olanlar, kalp, karaciger ve seker hastalari,
migren, guatr yakinmasi olanlar, meme kanseri tanisi ve
stiphesi olan kadinlar kullanmamalidir.)

Yontemin 6zellikleri nelerdir?

Korunma basarisi yUksektir.(%99.9)

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz

Haplar birakildiginda tekrar cocuk sahibi olunur

Her giin hap kullanmay! unutmamak gerekir, unutuldugun-
da gebelik olusabilir

Hap adetleri dlzenler, adet sancisi ve kanamasini azaltir.

Nasil kullanihr?

Kullanmaya baglamadan dnce mutlaka bir sagdlik kurulusuna
veya saglik personeline danismak gerekir. Rastgele (komsu,
eczane tarafindan onerilen haplar) alinmamaldrr.
Haplar ancak dogru ve duzenli kullanilirsa korur
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e Kullanimi kolaydir, hergun dizenli olarak hap igmek yeterlidir
e TUm aile planlamasi hizmeti veren kurumlardan ve eczane-
lerden alinabilir

Dikkat edilmesi gereken hususlar?

* Hap kullaniimaya basladiktan sonraki 3 ay icinde saglik
kontrolUne gitmek gerekir

e Siddetli gbgus agnisi, karin agrsi, bacak agrsi, bas agrisi
ve adet gbrmeme durumlarinda hemen bir saglik kurulusu-
na basvurulmalidir. Hap kullanilirken hamile kalinirsa, hap
bebek Uzerinde olumsuz bir etki yapmaz.

CILT ALTI KAPSULLERI VE KORUYUCU AYLIK ve UC
AYLIK iGNELER

Gebelikten nasil korur?

e Her Ugunun de koruma mekanizmas! aynidir,

e Rahim agzindaki kanal tikayarak ve

e Kadinin yumurtlamasini engelleyerek gebelik olusumuna
mani olurlar.
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Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

* Yasl ve dogum sayisl ne olursa olsun etkili korunma iste-
yenler

e GUnlUk kullanilan yéntemleri istemeyenler

e Kullanmasinda tibben sakinca olmayanlar

Yontemin ozellikleri nelerdir?

o Etkinligi yuksektir (%99’dan fazla) ve kullanimi kolaydir

e Hemen etkilidir, uzun sure korur

° Aylik igneler emzirmeyi olumsuz etkileyebilir

* igneleri birakan kadinin tekrar gebe kalmasi birkac ay ge-
cikebilir.

e Baz yan etkileri olabilir

Nasil kullanilir

e Saglik kuruluslarindan Ucretsiz olarak saglanan bir yontem
degildir,

e Hekim tarafindan uygulanmasi gerekir

e Cilt alti kapstilleri kadinin vicudunda gezinmez, kolun der-
sinin altinda yerlestirildigi bolgede kalir

DIYAFRAM
Gebelikten nasil korur:

* Ince, kauguktan yapilmis, rahim agzini kapatan bir kapaktir.
e Erkek Ureme hicrelerinin, hazneden rahime gegmesini en-
geller.
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Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

i * Seyrek cinsel iligkide bulunanlar

i““:::f‘;? "« Bagka yontem kullanamayan ya da kullan-

/ mak istemeyen kadinlar
S * Emziren kadinlar

* Dogumdan 6 hafta sonra (akinti bittikten sonra)
* Adet kanamasi disinda her zaman kullanilabilir

Yontemin ozellikleri nelerdir?

* Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kismen koruyucudur

e Gebelikten koruyucu etkisi ranim i¢i araglar ya da gebeligi
Onleyici haplar kadar yuksek degildir

* Sk sik mesane iltihabi (sistit) geciren kadinlar ya da mesa-
ne ve rahim sarkmasi olan kadinlara kullanmasi énerilmez.

Nasil kullanihr?

e Farkl blyUklukte olabilir, hangi boylarinin kullanilacagdi sag-
lik personelinin muayenesi sonucu belirlenir (kisiye gore
degisir).

e Cinsel iliskiden dnce 6zel kremi sUrllUp rahim agzina yer-
lestiriimeli, 6-8 saat ¢ikariimamalidir.

e Diyafram kullanim sonrasinda yikanip tekrar tekrar uzun
sure kullanilabilir, ucuzdur

SPERMLERI ETKIiSiZ KILAN FITILLER (SPERMISITLER)
Gebelikten nasil korur:

e Ko&purerek, rahim agzini kapatir. Erkek Ureme hiicrelerinin
gecisini engeller ve 6ldurdr.
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Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

Diyafram ile aynidir

Yontemin ozellikleri nelerdir?

Yontemle ilgili saglik riski yoktur, ancak allerji olusmasi du-
rumunda kullaniimamaldir

Hemen etkilidir

Baz cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kismi koruma sag-
layabilir

Dogru ve surekli kullaniimadiginda etkisi azalir. Bir fitil bir
kez bosalmada gelen meniyi etkisiz kilar.

Uygulanmasini takiben bir saat i¢inde iliskide bulunulma-
missa ve iliski olacaksa bir yenisi konmalidir.

Nasil uygulanabilir?

Cinsel iliskiden 10-20 dakika 6nce hazneye (dol yoluna)
konur, képurerek rahim agzini kapatir.

Cinsel iliskiden 6-8 saat sonraya kadar hazne iginde kalmasi
gerekir.

Bu surrede banyo yapllabilir. Ancak hazne (doél yolu) yikan-
mamalidir.

KADINDA TUPLERIN BAGLANMASI

TUplerin baglanmasi kadinda dogurganligin cerrahi yontemle kalicl
olarak sonlandirnimasidir.

Gebelikten nasil korur

TUplerin baglanmasi ile erkek Ureme hlcresinin (spermin) kadin yu-

murtasi ile karsilasmasi engellenir.
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Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

istenilen cocuk sayisina ulastiklarini diistinen ciftler

Yas ya da saglik sorunlari nedeni ile gebe kalmasi sakincali
olan kadinlar

Yontem igin bilingli ve gonullt karar veren ciftler

TUplerin baglanmasi sezeryan sirasinda, normal dogum
sonrasinda, dustk sonrasinda ya da kadinin hamile olma-
digi herhangi bir zamanda gerceklestirilebilir

Yontemin ozellikleri

En etkili ve kalici ydntemdir, basarisiziik orani gok dusuktir
(Binde 1)

Hemen etkilidir

Yan etkisi yoktur

Hormonlarin salinimi ve kan dolagimi Uzerine herhangi bir
etkisi yoktur, cinsel istekte bir degisiklik olmaz

Adet duzeni etkilenmez
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Nasil uygulanabilir?

e KuicgUk bir cerrahi girisimdir. Hasta uyutularak ya da karin
bdlgesinin yerel uyusturulmasi ile (lokal ya da genel anes-
tezi altinda) uygulanabilir.

* Ayrica herhangi bir karin ameliyati sirasinda ya da sezeryan
sirasinda da uygulanabilir

 Islem sonrasinda kadin 2-4 saat klinikte gézlem altinda tu-
tulur.

ERKEKLERIN KULLANABILECEGI YONTEMLER

PREZERVATIF (Kilif, Kondom)

Kauguktan yapiimis ince bir kiliftir. Cinsel yola bulasan hastalik-
lara karsl da koruma 6zelligi vardir. Kadinlarin kullanacagi prezer-
vatifler de bulunmaktadir.

Gebelikten nasil korur?

Prezervatif (Kondom), erkek Greme hicrelerini tasiyan meninin kadi-
nin dél yoluna girmesini engeller. Bazi prezervatifler (kondomlar) er-
kek Ureme hucrelerini yok edici maddelerle (spermisit) kaplanmistir.
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Kimler ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

Hemen bir ydnteme gereksinim duyanlar

Birden fazla cinsel esi olanlar

Diger yontemleri yan etkileri nedeni ile kullanamayanlar
Esi emzirenler

Cinsel yolla bulasan hastalik riski altinda olanlar

Baska bir yontemin kullanimi éncesi ise iyi bir ara ydntemdir

Yontemin ozellikleri

Dogru kullanildiginda etkinligi %97 dir, dogru kullaniimadi-
ginda basari orani azalir

Yontemle ilgili saglik riski ya da yan etkisi yoktur

Hemen etkilidir

Pahali degildir ve kolay bulunabilir

Nasil kullanilir

Cinsel iliskinin baglarinda sertlesmis durumdaki penisin
Uzerine gegirilir. Penisin ddl yoluna temasindan dnce takil-
maldir

lliski sirasinda prezervatifin (kondom) siyrimamasina dikkat
edilmelidir. Nadiren de olsa prezervatif yirtilir ya da delinir-
se hamilelikten korumaz

Yirtima, siyriima gibi durumlarda varsa hemen bir erkek
Ureme hucrelerini 6lduren fitil vs. (spermisit) kullaniima-
Il ve 24 saat icinde bir saglik kurulusuna basvurulmalidir
Her iliskide mutlaka yeni bir prezervatif (kondom) kulanil-
malidir
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ERKEKTE UREME KANALLARININ BAGLANMASI

Erkegin doélleme yeteneginin cerrahi yontemle kalici olarak
sonlandirimasidir.

Gebelikten nasil korur

Erkek dreme hucreleri
(spermler) hayalarda (testislerde)
Uretilir ve sperm kanallarr araciligi
ile meni keselerine tasinir. Bu is-
lem sirasinda sperm kanallar ke-
silir ve baglanir. Bdylece erkek
Ureme hucreleri (spermlerin) ge-

cisi engellenmis olur.

Kimler, ne zaman bu yéntemi uygulayabilir?

* Bir daha cocuk sahibi olmak istemeyen ciftler icin uygun-
dur

e Kaltsal (irsi) hastaligi olan erkekler ya da saglik sorunlari
nedeniyle hamile kalmasi riskli ancak yéntem kullanmasi
sakincall olan kadinlarin esleri yaptirabilir.
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Yontemin ozellikleri

Etkinligi cok yUksektir, (basarisizlik orani binde 1'dir)
Kalicidir

Kolay ve ucuz bir yontemdir

Cinsel fonksiyon, arzu ve heyecanlarinda degisiklik olmaz
islem sonrasi meni Uretimi devam eder ve cinsel iliskide
normal bosalma olur

Nasil Uygulanir

Ozetle

Bdlgenin uyusturulmasi (lokal anestezi) ile yapilan bir is-
lemdir.

Kadinda tUplerin baglanmasina kiyasla daha basit ve kolay
bir islemdir.

Hemen etkili degildir, erkek Ureme hicreleri bosalma kanalla-
nndan tamamen temizlenene kadar gebelikten korunmaya
devam edimelidir.

islem 10-15 dakika stirer ve hastanede yatmayi gerektirmez

Bir stre cocuk sahibi olmak istemeyenler (1-2 yil), gebeligi
onleyici haplari, gebeligi 6nleyici igneleri, diyafram, sperm
oldurtculer, prezervatif (kilif, kondom) gibi ydntemleri kulla-
nabilir.

Uzun bir stre ¢cocuk sahibi olmak istemeyenler, gebeligi
dnleyici haplari, Rahim ici araclan (RIA) veya gebeligi nle-
yici igneleri kullanabilir.
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Bir daha cocuk sahibi olmak istemeyen esler, kadinda tUp-
lerin veya erkekte kanallarin baglanmasi yoluna gidebilirler.
Gebelikten koruyucu yéntem seciminde esler mutlaka
birlikte karar vermelidir. Bu, yéntemin basarili ve etkili
kullanimi icin sarttir.
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Aile Planlamasi ile ilgili hizmet veren kuruluslar:

Saglik ocaklari

Saglik evleri

Ana-cocuk saglgr merkezleri

Universite hastaneleri

Kamu ve Ozel Hastanelerin aile planlamasi klinikleri
Gondllt kuruluslann(Vakif-Dernek) Klinikleri

Yontemlerin en

yisi diye bir sey

yoktur, kisiye gore iyt

yontem yardir.



