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YONTEM VE METODOLOJI

Tokat ili Bozatalan, Cikrik, Emirseyit, Kuslu ve Semerci kdylerinde AGEv tarafindan yiritilen kurslarin etkinligini 6lgmek
amaciyla kurs 6ncesinde ve sonrasinda kursiyerlerle ortalama 20 dakika siiren ylizylize gériismeler yapilmistir. Bu
gorusmelerde kullanilan soruformu AGCEV uzmanlari tarafindan hazirlanmistir. Soruformu kursiyerlere goniillii egiticiler
tarafindan uygulanmistir.

73 kursiyer rastsal olarak segilmis ve 6n ve son teste katilmistir. Cok fazla cevapsiz sorusu oldugu igin 1 goériisme analizden
cikarilmis ve boylelikle 6n testte 72 ve son testte 73 kursiyerin verdigi yanitlar analize dahil edilmistir.

On ve son test karsilatirmasindaki sonuglarin istatistiksel anlamhligini 8lgmek iizere sonuglara kikare analizi (Pearson chi-
square) yapilmis, kikare skorlari ilgili tablolarda ayrica belirtilmistir. Bu skorlardan anlamli olanlar (p> 0,05) * isareti ile
gosterilmektedir.
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COCUKLA GECIRILEN ZAMAN

Televizyon seyrederim

Sarki soylerim

Gezmeye goturirim W Sontest
m Ontest
Oyunlaroynarim
Boya, resim, el isi yaparim
0 20 40 60 80 100 120
On test Son test
Sayi % Sayi % On-Son Test Pearson
Farki % Chi-Square
Cocugumla bahgede/evde Evet 42 58 68 93 +35 ,000%*
oyunlar oynarim Hayir 30 42 5 7
Cocugumla boya, resim, el isi Evet 40 56 70 96 +40 ,000%*
yaparim Hayir 32 44 3 4
Cocugumla sarki séylerim Evet 52 72 65 89 +17 ,010%
Hayir 20 28 8 11
Cocugumla televizyon Evet 62 86 72 99 +13 ,004*
seyrederim Hayir 10 14 1 1
Cocugumu gezmeye Evet 47 65 64 88 +23 ,001%*
gotiiririim Hayir 25 35 9 12

Katilimcilara 6n testte gocuklariyla beraber listedeki faaliyetleri yapip yapmadiklari soruldugunda, annelerin gocuklariyla
beraber en fazla TV izledikleri (%86) gortilmustir. Kurslarin bitiminde ayni soru tekrar soruldugunda TV izleme gene ilk
sirada ¢ikmis (%99), ancak ¢ocukla birlikte oyun oynama (%93), boya, resim isi, elisi yapma (%96) davranisinda da anlamh
bir artis olmustur. On ve son testte verilen cevaplara bakildiginda kurs éncesi ve kurs sonrasi en biiyiik davranis degisikligi
gocukla birlikte boya, resim, elisi yapma davranisinda gorulmistir (%40). Diger faaliyetlerde kurs 6ncesi ve kurs sonrasi

davranis degisiklikleri tabloda en sag stitunda yer almaktadir.
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COCUGUN GELiSIMINE VERILEN ANNE DESTEGi

Programa baglamadan dnce annelerin gocuklarinin gelisimine ne derece destek verdigini 6grenebilmek amaciyla bir dizi
soru sorduk, ayni sorulari kurs bitiminde annelere tekrar ydnelttik. On ve son testte aldigimiz yanitlari karsilagirdigimizda

annelerin program boyunca ele alinan destek davraniglarini gostermeye basladiklarini gérebiliyoruz.

Sayilar 100
Terimler 100
Renkler 100 B Son test
m Ontest
Sarki, siir veya tekerleme 98
Basit sekiller 99
0 20 40 60 80 100 120

(Grafikte, “her firsatta” ve “firsat buldukga” cevaplari toplanarak sonuglar gosterilmektedir)

*  Program dncesinde gocuguna her firsatta renkleri 6gretmeye galisan 35 anne varken, program sonrasinda bu sayi
67’ye ulagmistir. Program 6ncesinde ¢ocuguna renkleri 6gretirken gesitli materyellerden(boya, boncuk ip vb)
faydalanan 7 anne varken, program sonunda 35 anne bu amagla gesitli materyeller kullanmaya baslamistir.

*  Gocuga sarki, siir veya tekerleme 6grenmesi icin her zaman ya da arasira yardimci olmaya ¢alisan 48 anne varken,
bu sayi program sonrasinda 72’ye ulagmistir.

*  Annelerin %401 her firsatta gocuguna altinda, Usttinde gibi kavramlari 6gretmeye galistirken bu oran program
sonrasinda %81’e ulagmistir.

*  Annelerin %47’si her firsatta cocuguna sayilari 6gretmeye ¢alistirken bu oran program sonrasinda %89’a
ulagmistir.

* 32 anne (%44) programa baslamadan 6nce ¢ocuklarina basit geometrik sekilleri 6gretme konusunda hig yardimei
olamadiklarini belirtmigken, program sonunda annelerin %99’u bu konuda gocuklarina yardimci olmaya

baslamiglardir.

Programin en 6nemli etkilerinden birisi gocuklara kitap okuma davraniginda goriilmektedir. Kurs dncesinde annelerin
sadece %35’i gocuguna en az haftada bir kez kitap okudugunu belirtmistir. Bu oran kurs bitiminde %82’ye yikselmistir.
Cocugun farkli deneyimler edinebilmesi agisindan anneyle birlikte farkl yerlere gitmesi, evde veya sokakta yasiti diger
gocuklarla oynamaya baglamasi agisindan da programin olumlu etkileri olmustur. Ayrica program sonunda annelerin

tamami gocuklariyla en az bir 6guni tiim aile birlikte masaya oturarak yediklerini belirtmiglerdir.

e —
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Cocugunuza renkleri 6grenmesi igin

yardimci oluyor musunuz

Renkleri 6grenmesi icin nasil yardimci
oluyorsunu

Cocugunuza sarki, siir veya tekerleme
o6grenmesi i¢in yardimci oluyor
musunuz

Cocugunuza bir yeri veya bir seyi tarif
edebilmesi icin altinda iistiinde gibi

terimleri 6gretiyor musunuz

Cocugunuza sayilari 6grenmesi igin

yardimci oluyor musunuz

Cocugunuza kare, liggen, yuvarlak gibi
basit sekilleri 6grenmesi i¢in yardimci

oluyor musunuz

Evde siz veya bagska birisi cocugunuza ne

siklikta kitap okur

Gegtigimiz bir yil iginde ¢ocugunuzla

birlikte baska bir yere, sehre gittiniz mi

Cocugunuz yasiti diger ¢ocuklarla evde

ya da digarida oyun oynar mi

Cocugunuz giinde en az bir 68iin yemegi

tiim ailesiyle birlikte yiyor mu

Evet her firsatta
Evet arada sirada
Hayir pek ugragsmiyorum

Materyel kullanarak

Evet her firsatta

Evet arada sirada

Hayir pek ugragsmiyorum
Evet her firsatta

Evet arada sirada

Hayir pek ugragsmiyorum
Evet her firsatta

Evet arada sirada

Hayir pek ugragsmiyorum
Evet her firsatta

Evet arada sirada

Hayir pek ugragsmiyorum
Hergiin

Haftada birkag kere
Haftada bir kere
Nadiren

Hig

Okuma yazma bilmiyor
Evet birkag kere

Evet bir kere

Hayir

Evet sik sik

Evet arada sirada

Evet nadiren

Hayir

Evet

Hayir

On test

Sayi

35
28

22
26
24
29
35

34
30

20
20
32

14

15
24

42
16
14
56
10

62
10

%

49
39
13
100

31
36
33
40
49
11
47
42
11
28
28
44

19

21
33
10
58
22
19
78
14

86
14

Son test

Sayi

67

o o

36

50
22

59
14

65

51

21

22
31

52
14

68

73

%

92

100

68
30

81
19

89
11

70
29

30
42
10
10

71
19
10
93
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Pearson

Chi-

Square

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,172

,044*

,001*



Annelere program 6ncesinde ve sonrasinda iki ayri soru seklinde son bir ay icinde ¢ocuklarinin hosuna gideceklerini

diisiindiikleri neleri yaptiklari ve gocugun gelisimine destek olacagini dislindlkleri neleri yaptiklarini soruldu ve agik uglu

cevaplar alindi. Bu agik uglu cevaplari programin 6ncelikleri agisindan kendi icinde grupladigimizda elde ettigimiz bulgular

su sekildedir:

o Program dncesinde annelerin %13’li gocuklarinin hosuna gidecegini diiglindukleri bir sey

yapmadiklarini ifade etmislerdir. Bu oran program sonunda %5’e gerilemistir.

. Cocuklarinin hosuna gidecegini dislinerek birseyler yapan annelerin ne tir faaliyetler yaptiklarina

baktigimizda program éncesinde annelerin sadece %11’i anne-gocuk birlikte yapilan faaliyetlerde bulunduklarini

soylemislerdir. Bu oran program sonrasinda %26’ya ¢ikmistir.

. Program dncesinde gocuklarinin gelisimi i¢in higbirsey yapmadigini séyleyen anne orani %32 iken, bu

oran program sonrasinda %11’e kadar inmistir. Cocuklarinin gelisimi igin anne-gocuk beraber yapilan faaliyetler

olarak gruplanan cevaplara bakildiginda bu oranin %31’den %58’e giktginini gériiyoruz.

. Bu sonuglar anneyle ¢ocuk arasindaki iletisimin de program boyunca gelistigini gostermektedir.
On test Son test
Sayi % Sayi %
Cocugun hosuna gidecek Anne -¢ocuk beraber yapilan 8 11 19 26
faaliyetler faaliyetler (oyun, boyama, ders, ev isi
vb)
Hicbir sey 13 18 4 5
Diger 51 71 50 68
Cocugun gelisimine destek Anne -¢ocuk beraber yapilan 22 31 38 52
olan faaliyetler faaliyetler (oyun, boyama, ders, ev isi
vb)
Hicbir sey 23 32 8 11
Diger 27 38 27 37

Pearson Chi-Squai

,002*

,001*
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Annelere gocuklarinin sosyal, zihinsel ve fiziksel gelisimi igin belirli faaliyetleri yapip yapmadiklari sorulmustur, elde edilen

bulgulara programin etkinligini 6lgmek agisindan bakildiginda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Besleyicigidalar yedirirdim
Bol bol yemek yediririrdim
Arkadaslarioynamasinaizin...
Televizyon seyrettirdim

M SonTest
Evde onunla sohbet ederdim .
B OnTest
Bahce islerinde calistirdim

Gezmeye gotirdim

Onakitap okudum

0 20 40 60 80 100

(Grafikte bahsedilen destek davranislarini sik sik yapanlar gosterilmektedir)

Program dncesinden ve sonrasinda verilen yanitlar karsilastirildiginda program su oranlarda etkin olmustur:

*  Cocuklarin bahge islerinde galistirilmasinda %28’lik dusus,
*  Cocuklara TV izletme davranisinda %14’ltk disus,

*  CGocukla annenin sohbet etmesi davranisinda %46’lik artis,
*  Cocuklara kitap okuma davraniginda %34’luk artis,

*  Cocuklari gezmeye gotiirme davraniginda %28’lik artis,

*  Cocugun arkadaslariyla oyun oynamasinda %14’lik artis,
*  Bol bol ve besleyici gidalar verilmesinde %11’lik artis.

Bu sorular ileilgili ayrintili tablo asagida verilmistir.

On test Son test
Sayi % Sayi % On-Son Test Pearson
Farki % Chi-Square

Zihinsel gelisimi icin televizyon Sik sik 39 54 29 40 -14 ,062
seyrettirdim Arasira 32 44 38 52 +8
Hig 1 1 6 8 +7

Zihinsel gelisimi i¢in ona kitap Sik sik 10 14 35 48 +34 ,000*
okudum Arasira 29 40 31 42 +2
Hig 33 46 7 10 -36

Ozel olarak bir sey yapmazdim Sik sik 7 10 12 16 +6 ,126
Arasira 31 43 38 52 +9
Hig 34 47 23 32 -15
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Sosyallesmesi igin gezmeye

gotiirdiim

Sosyallesmesi igin evde onunla

sohbet ederdim

Sosyallesmesi igin arkadaslari

oynamasina izin verirdim

Fiziksel gelisimi icin bahge

islerinde calistirdim

Fiziksel gelisimi igin bol bol

yemek yediririrdim

Fiziksel gelisimi icin besleyici

gidalar yedirirdim

Sik sik
Arasira
Hig
Sik sik
Arasira
Hig
Sik sik
Arasira
Hig
Sik sik
Arasira
Hig
Sik sik
Arasira
Hig
Sik sik
Arasira

Hig

22

38

12

30

32

10

53

17

23

25

24

57

10

57

12

31

53

17

42

44

14

74

24

32

35

33

79

14

79

17

43

29

64

22

47

50

18

66

59

40

88

12

88

11

30

64

68

25

90

10

,000*

,000*

,100

,000*

,255

,083
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SAGLIK VE HIJYEN

Tokat’ta ylritilen programin ele aldigi 6nceliklerden birisi de saglik bilinci ve hijyen konusudur. Bu konudaki kazanimlari

Olgiimlemek aigin 6n ve son testte verilen cevaplari karsilastirdigimizda, annelerin saglik konusundaki tutumlarinda su

sekilde degisimler olmustur:

. Saglikl yasama ve beslenme konusunda 6zen gosterdigini sdyleyenlerde program sonrasinda %15 lik bir

artis olmustur.

. “Sagligini korumak pek insanin elinde olan bir sey degildir” ifadesine program dncesinde annelerin %57’si

katilmiyorken program sonrasinda bu oran %81’e gikmistir.

o Annelerin %25’i program oncesinde saglik konusunu kadere birakmak gerektigini diistiniirken bu oran

%1’e dismustir.

. “Saghkli olmak igin bizim yapabilecegimiz ¢ok fazla bir sey yoktur” ifadesine program dncesinde annelerin

%68'i katilmiyorken program sonrasinda bu oran %93’e gikmistir.

Saghkl yasamaya 6zen gosteren
birisiyim

Saghkh beslenmeye 6zen
gosteren birisiyim

Saghgini korumak pek insanin
elinde olan bir sey degildir

Saghgi cok sorun etmemek,
kadere birakmak lazim

Saghkh olmak i¢in bizim
yapabilecegimiz ¢ok fazla bir sey
yoktur

Evet
Kismen
Hayir
Cevap yok
Evet
Kismen
Hayir
Cevap yok

Katihyorum

Kismen

Katilmiyorum

Cevap yok

Katihyorum

Kismen

Katilmiyorum

Cevap yok

Katihyorum

Kismen

Katilmiyorum

Cevap yok

On test

Sayi

56
15
1
0
53
19
0
0
19

12
41

18

46

18

49

%

78
21
1
0
74
26
0
0
26

17
57

25

11
64

25

68

Son test
Sayi %
68 93
3 4
1 1
1 1
65 89
7 10
0 0
1 1
7 10
6 8
59 81
1 1
1 1
8 11
63 86
1 1
2 3
2 3
68 93
1 1

On-Son Test Farki

%

+15
-17
0
+1
+15
-16

+1
-16

+24

-24

+22

+1
-22

+25

Pearson Chi-

Square

,017*

,021*

,008*

,000*

,000*
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Hijyen konusundaki davranig ve tutum degisikliklerine baktigimizda programa katilan annelerin el yikama aliskanhklarinin

tamamen degistigini sdyleyebiliriz.

Hayvanlarlatemasimdan sonra

Tarlada kullandigim aletlere
dokunduktan sonra

Yemek hazirlamaya baslamadan
once

Tarladan toplanmis meyve ve
sebzelere dokunduktansonra

Yemege oturmadan dnce

Tuvaleti kullandiktan sonra

Disaridan geldikten sonra

Tuvalete girmeden once

20 40 60 80 100 120

B Son test

m On test

(Grafikte belirtilen durumlarda her zaman ellerini yikadigini sdyleyenler gosterilmistir)

El yikama davranisi ile ilgili 6n ve son test bulgulari ve iki test arasindaki fark asagidaki tabloda verilmistir.

On test Son test
Sayi % Sayi % On-Son Test Farki % Pearson Chi-
Square
Tuvalete girmeden 6nce Hig 25 35 3 4 -31
Arasira 23 32 10 14 -18 000*
Her zaman 24 33 59 81 48
Cevap yok 0 0 1 1 1
Yemek hazirlamaya Hig 14 19 1 1 -18
lamadan 6n
baslamadan 6nce Ara sira 4 6 2 3 -3 002+
Her zaman 54 75 69 95 20
Cevap yok 0 0 1 1 1
Hayvanlarla temasimdan Hig 0 0 1 1 1
sonra
Arasira 16 22 0 0 -22 000*
Her zaman 56 78 71 97 19
Cevap yok 0 0 1 1 1
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Tarladan toplanmis meyve | Hig 1 1 1 1 0
ve sebzelere dokunduktan

sonra Ara sira 19 26 2 3 -23 1001*
Her zaman 52 72 69 95 23
Cevap yok 0 0 1 1 1

Tarlada kullandigim Hig 1 1 1 1 0

aletlere dokunduktan 7 G 55 5 5 0

sonra rasira - 004
Her zaman 55 76 69 95 19
Cevap yok 0 0 1 1 1

Yemege oturmadan 6nce Hig 4 6 1 1 -5
Ara sira 17 24 0 0 -24 1000*
Her zaman 51 71 71 97 26
Cevap yok 0 0 1 1 1

Tuvaleti kullandiktan sonra | Hig 1 1 1 1 0
Ara sira 10 14 0 0 -14 1008*
Her zaman 61 85 71 97 12
Cevap yok 0 0 1 1 1

Disaridan geldikten sonra Hig 13 18 1 1 -17
Ara sira 26 36 7 10 -26 1000*
Her zaman 33 46 64 88 42
Cevap yok 0 0 1 1 1
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SAGLIKLI BESLENME

Program dncesinde annelerin sadece %61’i hergiin diizenli olarak 3 6guin yediklerini belirtmekteydiler, ayrica %18’i 3
6gunden fazla yedigini ifade ediyordu (toplam %79). Kurslar bittiginde ayni soruyu tekrar sordugumuzda annelerin %99’u

her giin diizenli olarak 3 ve daha fazla 6giin yemeye basladiklarini séylemislerdir.

On test Son test Pearson
Chi-Square
Sayi % Sayi %
Gunluk kag 6glin Hergun diizenli olarak 3 6glin yerim a4 61 65 89
yiyorsunuz? Hergilin 3 6glinden fazla yerim 13 18 7 10
Haftanin 3 -4 glinl 6gun atladigim olur 2 3 1 1 ,001*
Haftanin 1-2 giint 6glin atladigim olur 3 4 0 0
Ogiinlerim her zaman diizensizdir 10 14 0 0
Cevap yok 0 0 0 0
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Programda ele alinan 6ncelikli konulardan birisi de annelerin gocuk beslenmesi konusunda bilinglendirilmesi idi. Annelerin
bu konudaki kazanimlarini ortaya koymak amaciyla sorulan bir dizi soruya verilen yanitlara baktigimizda programin pek ¢ok

olumlu etkisi oldugu goérilmektedir.

Kahvaltida bizimle beraber gay igiririm

Aksam yemegine kadar atistiracak seyler
yemesini saglanm

Mutlaka 6gle yemegi yediririm

iyice doymasiicin bol bol yemek yediririm

Kahvaltida ekmegine margarin strer M Son test

yediririm
ishal oldugunda kola ya da kahveile
tedavi ederim

m Ontest

Cikolata seker yemesine karismam
istedigi kadar gazoz ve kolaigmesine izin

veririm 1
T T T T

0 20 40 60 80 100 120

Annelerin %96’sI kahvaltida cocuklarina gay igirirken bu oran program sonrasinda %49’a dugmustir.

Annelerin %63’l ayni sekilde kahvaltida gocuklarina margarinli ekmek verirken bu oran program sonrasinda %29’a
diigmusgtar.

Cocuklarinin doymasi igin bol bol yemek veren annelerin orani %78'den %47’ye dismustur.

Cocuklarina aksam yemegine kadar atistiracak birgeyler veren annelerin orani %89’dan %62’ye digsmustir.

Annelerin %53’i Cocugunun gikolata seker yemesine karismadigini ifade ederken program sonrasinda bu oran %15’e
dismdistir. Ayni sekilde annelerin %31’i gocuklarinin istedigi kadar gazoz ve kola icmesine izin verirken bu oran program
sonrasinda sadece %7’de kalmistir.

Cocugu ishal oldugunda tadavi maksatl olarak gocuguna kola vaya kahve veren annelerin orani %53’ten %27’ye

dismustir.
On test Son test
Sayi % Sayi % On-Son Test Farki Pearson
% Chi-Square
Kahvaltida bizimle beraber | Evet 69 96 36 49 -47 ,000*
cay igiririm Hayir 3 4 37 51 +47
Kahvaltida ekmegine Evet 45 63 21 29 -34 ,000*
margarin sirer yediririm B 27 38 52 7 +34
iyice doymasi icin bol bol Evet 56 78 34 47 -31 ,000*
yemek yediririm Hayir 16 22 39 53 +31
Aksam yemegine kadar Evet 64 89 45 62 -27 000*
atistiracak seyler yemesini !
saglarim Hayir 8 11 28 38 +27
Mutlaka 6gle yemegi Evet 63 88 70 96 +8 067
yediririm Hayir 9 13 3 4 -8
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Cikolata seker yemesine
karigmam

istedigi kadar gazoz ve
kola igmesine izin veririm

ishal oldugunda kola ya da
kahve ile tedavi ederim

]
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Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

38
34
22
50
38
34

53
47
31
69
53
57

11
62

68
20
53

15
85

93
27
73

14

,000*

,000*

,002*



COCUKLA iLETiSiM
Annenin gocukla iletigsimi ile dogrudan iliskili olabilecek bir dizi soruya verilen yanitlari karsilagtirdigimizda programdan
once annelerin daha gok itaat beklentisi iginde olduklarini gériiyoruz. Programdan sonra itaat beklentisinde az da olsa bir

azalma olmustur.

Cocugumun anne babasina sorgusuz itaat
etmesini beklerim

Ondan istedigim bir seyi cocugum
oyalanmadan hemen yapmasin isterim

W Son test

Cocugumun kendisine soyleneni

aciklamasiz yapmasini beklerim ® Ontest

Cocugumdan bir sey istedigimde onun
isteklerine ya da itirazlarina aldirmam

0 200 40 60 80 100

Programin iletisim ile ilgili en nemli katkisi annenin gocukla iligkisinde daha paylagimci, sicak ve yakin olmasidir. Cocukla
sakalagsma ve oyun oynama davranisinda %34liik, gocugu anneyi ne kadar mutlu ettiginin séylenmesinde %27’lik, cocugu

dinleme ve birlikte birseyler yapmaktan zevk alma ifadesinde %21lik bir atis gdzlenmistir.

Cocugumla sakalasir ve oyun oynanm

Cocugumu kucaklamayive dpmeyi
severim

W Son test

Belirli bir neden olmaksizin gocugumu

m Ontest
kucaklar veya ona sarnlinm

Cocuguma sevgimi onu kucaklayarak
operek ve sanlarak ifade ederim

0 20 40 60 80 100 120

e —
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Cocugum korkmus ya da tzuntuli oldugu
zaman onu rahatlatir ve ona anlayigh
davraninm

Cocugum mutlu oldugunda da endiseli
oldugunda da kendimi ona yakin
hissederim

Cocugumu dinlemek ve onunla bir seyler

yapmaktan zevk alinm H Son test

m Ontest
Cocugumla benim sicak ve ¢ok yakin

oldugumuz zamanlar vardir

Cocuguma onun benine kadar mutlu
ettigimi soylerim

0 20 40 60 80 100

e —
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Cocukla iletisim ile ilgili 6n ve son test bulgulari ve iki test arasindaki fark asagidaki tabloda verilmistir.

Cocugumun kendisine
soyleneni agiklamasiz
yapmasini beklerim

Ondan istedigim bir seyi
gocugum oyalanmadan
hemen yapmasini isterim

Cocugumdan bir sey
istedigimde onun
isteklerine ya da
itirazlarina aldirmam

Cocugumun anne babasina
sorgusuz itaat etmesini
beklerim

Cocuguma sevgimi onu
kucaklayarak 6perek ve
sarilarak ifade ederim

Cocugum korkmus ya da
tiziintili oldugu zaman
onu rahatlatir ve ona

anlavish davranirim
Belirli bir neden

olmaksizin gocugumu
kucaklar veya ona sarilirnm

Cocuguma onun beni ne
kadar mutlu ettigimi
soylerim

Cocugumla benim sicak ve
¢ok yakin oldugumuz
zamanlar vardir

Cocugumu dinlemek ve
onunla bir seyler
yapmaktan zevk alirrm

Cocugumu kucaklamayi ve
opmeyi severim

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Higbir zaman

Gok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higbir zaman

Gok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman
Higbir zaman

Gok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman

Sayi

On test

26
41

19
50

37
30

11
57

14
58

18

54

17

53

24

45

19
51

21
50

11
61

%

36
57

26
69

52
41

16
80

19
81

25

75

24

74

34

62

27
71

29
71

16
84

Sayi

Son test

35
31

30
39

44
21

20
48

% On-Son

Test Farki
%

10 +4
48 +12
42 -15
-1
0
41 +15
53 -16
1 1
11 +5
60 +8
29 -12
0 -1
+3
27 +11
66 -14
0 -1
+1
3 -16
95 +14
1 1
+1
4 -21
95 +20
1 -2
6 -18
91 +17
1 +1
-3
9 -25
89 +27
1 0
7 -20
91 +20
1 +1
6 -23
92 +21
1 1
3 -13
96 +12
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Pearson
Chi-

Square

,173

,147

,174

,145

,004*

,001*

,016*

,001*

,006*

,001*

,021*



Cocugum mutlu oldugunda | Hicbir zaman
da endiseli oldugunda da
kendimi ona yakin
hissederim

Cocugumla sakalagir ve
oyun oynarim

Gok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Higbir zaman

Cok seyrek/bazen

GCogu zaman/her zaman

16
53

25
44

22
74

36
62

66

68

94

96

+1
-21
+20
+3
-36
+34
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DiSiPLIN YONTEMLERI

AGCEV tarafindan verilen anne destek programinin en énemli katkilarindan birisi gocuga uygulanan disiplin yontemlerindeki
degisim olmustur. Annelerin gok seyrekten her zaman’a yayilan bir skalada gocuklarina karsi uyguladiklari fiziksel cezalara

baktigimizda elde edilen bulgular su sekildedir:

Program dncesinde annelerin %84’(i gocugun daha iyi davranmasini saglamak igin cocuguna tokat attigini belirtken bu oran
program sonrasinda %37’ye diigmustar.

Cocugun davranisini kontrol etmek igin ona tokat attigini ifade edenlerin orani %64’ten %33’e dismustir.

Cocugu itaatkar davranmadigina tokat attigini belirtenlerin orani %65’ten %32’ye dismustur.

Cocugu yanhs davrandiginda bagirma davraniginda oransal olarak biyik bir degisiklik olmamis, sadece sikligi azalmistir.
Cocuk kotii davrandiginda ¢ocuga tokat atma seklinde fiziksel ceza verme orani %71’den %38’e dismustir.

Cocugun davranisini diizeltmek lizere fiziksel ceza verenlerin orani %71'den %35’e dismustdr.

8¢

Cocugum yanhs davrandiginda ona
baginnm

Cocugumun dahaiyi davranmasin
saglamak icin ona tokat atanim

Cocugumun davranisini duzeltmek igin
ona fiziksel ceza veririm, sarsanm,
vururum, ¢imdik atanm

W Sontest

Cok kota davrandiginda, gocuguma
fiziksel ceza veririm, 6rnegin tokat atanm

m Ontest

Cocugum itaatkar davranmadig zaman
ona tokat atanm

Cocugumun davranisini kontrol etmek
i¢in ona tokat atar veya vururum

0 20 40 60 80 100

(Cocuga yonelik fiziksel siddet ile ilgili bu soruda ¢ok seyrek/bazen/¢ogu zaman/her zaman cevaplari birlestirilerek grafikte

gosterilmistir)

e —
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Bu tiir fiziksel cezalara bagvurma yerine anneler programdan sonra ¢ocuklarina sevdikleri bir seyi yasaklama seklinde
disipline etmeye baslamiglardir. Cocuklarina kurallarin neden gerekli oldugunu, davranislarinin sonuglarini ve neden

cezalandirildiklarini daha sik anlatmaya baglamislardir.

Cocugumun kendisine soyleneni
tartigmasiz yapmasini isterim

Cocuguma kurallara neden uymasi
gerektigini agiklannm

Cocuguma bazi seylerin neden gerekli
oldugunu agiklamaya ¢ahsinm

Cocuguma neden cezalandinldigini veya
kisitlandigim agiklarm

Cocuguma kurallarin nedenini agiklarim
Cocugum yanhs davrandigi zaman onunla W Sontest
mantikh bir sekilde konusur ve olayin

L i m On test
uzerln(len gecenm

Cocuguma davramiglarmm sonuglanm
aciklannm

Cocugum yanhs davrandiginda fazla
aciklama yapmadan onu yamimdan
uzaklagtinnm

Canimi siktigr zaman kendimi
¢ocugumdan uzaklagtinnm

Yanhs davrandigi zaman ¢ocuguma
sevdigi bir seyi yasaklanm

0 20 40 60 80 100

(Grafikte ¢cogu zaman/her zaman cevaplari birlestirilerek gosterilmistir)
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Cocuklara uygulanan disiplin yontemleri ile ilgili 6n ve son test bulgulari ve iki test arasindaki fark asagidaki tabloda

verilmistir.

Cocugumun daha iyi
davranmasini saglamak igin
ona tokat atarim

Cocugumun davranigini

kontrol etmek i¢in ona tokat

atar veya vururum

Cocugum itaatkar
davranmadigi zaman ona
tokat atarim

Cocugum yanlis
davrandiginda ona bagirirhm

Cok koti davrandiginda,
gocuguma fiziksel ceza
veririm, 6rnegin tokat
atarim

Cocugumun davranisini
diizeltmek icin ona fiziksel
ceza veririm, sarsarim,
vururum, ¢cimdik atarim
Canimi siktigi zaman
kendimi gocugumdan
uzaklastirirnm

Cocugum yanlis
davrandiginda fazla
aciklama yapmadan onu
yanimdan uzaklastirirm

Cocugumun kendisine
soyleneni tartigmasiz
yapmasini isterim

Yanhs davrandigi zaman
gocuguma sevdigi bir seyi
yasaklarim

Cocuguma davraniglarinin
sonuglarini agiklarim

Cocuguma bazi seylerin
neden gerekli oldugunu
aciklamaya ¢aligirim

Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman

Hicbir zaman
Cok seyrek/bazen
Cogu zaman/her zaman

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Hicbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok
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On test

Sayi

19
41
12

14
30
16
12
23
26
21

24
42
22
34
16

21
33
18

15
36
20

16
32
23

16
54

13
41
18
12
31
27

28
42

%

26
57
17

19
42
22
17
32
36
29

33
59
31
48
23

29
46
25

21
50
27

22
44
32

22
75

18
57
25
17
43
38

39
58

Son test

Sayi

45
27

43
21

49
18

51
14
45
26

48
21

20
44

18
43
11

35
33

26
40
35
35

66

%

62
37

59
29

67
25

11
70
19
62
35

66
29

27
61
12

25
59
15

48
45

10
36
55
48
48

90

On-Son Test

Farki %
+36

Pearson Chi-

Square

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,000*

,059

,051

,001*

,001*

,000*

,000*



Cocuguma kurallara neden
uymasi gerektigini agiklarim

Cocuguma neden
cezalandinldigini veya
kisitlandigini agiklarim

Cocuguma kurallarin
nedenini agiklarim

Cocugum yanls davrandigi
zaman onunla mantikh bir
sekilde konusur ve olayin
lizerinden gegerim
Cocugum itiraz etse bile
oniine koydugum yemegi
sonuna kadar yemesini
saglarim

Hicbir zaman
Cok seyrek/bazen
Cogu zaman/her zaman

Cevap yok

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman
Cevap yok

Higcbir zaman

Cok seyrek/bazen

Cogu zaman/her zaman

Hicbir zaman
Cok seyrek/bazen
Cogu zaman/her zaman
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25
45

24
40

29
37

32
36

17
46

35
62

11
34
56

40
52

44
50

13
23
64

63

13
58

-3

+29

+19

22

,000*

,021*

,000*

,000*

,041*



