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Oz

Bu makale Anne-Cocuk Egitim Programi'nin niteliksel arastirmasmin sonuglarim
icermektedir. Veriler bes farkli iilkeden (Tiirkiye, Belcika, Isvicre, Bahreyn ve Suudi Arabistan)
programa katilan 100 anneden toplanmistir. Amag, programin etkilerini annelerin kendi
deneyimleri ve soylemleri ile degerlendirmektir. Derinlemesine miilakatla toplanan veriler,
programin hem dogrudan, hem de dolayl etkileri oldugunu gostermistir. Dogrudan etkiler
¢ocukta ve anne-cgocuk iliskisinde goriilmiistiir. Cocuklarin bilissel, fiziksel ve sosyal-duygusal
gelisimlerinde degisiklikler ifade edilmistir. Ayrica, annenin ¢ocuga ve kendine yonelik
davranislarinda ve kendisiyle ilgili bakis acisinda da degisiklikler oldugu belirtilmistir. Annenin
degismesi ve yeni bilgiler 6grenmesinin anne-gocuk iliskisini de degistirdigi bulunmustur.
Dolayl etkiler olarak tanimlanan degisiklikler ise babada ve annede goriilen degisikliklerdir.
Babanin esine, programdaki ¢ocuga ve diger cocuklara; annenin de esine, ailedeki diger
¢ocuklara ve gevreye olan davranislarini degistirdigi anlagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, erken miidahale programi; Anne egitimi.

Abstract

This article presents the results of a qualitative research which aimed to investigate the
effects of the Mother-Child Education Program. Data was collected through in-depth interviews
with 100 mothers in five different countries (Turkey, Belgium, Switzerland, Bahrain, and Saudi
Arabia). The direct effects were evident in the child’s cognitive, physical and socio-emotional
development and in the mother-child relationship. Besides, changes in mother’s behavior toward
the child; changes in her behavior and perception toward herself were expressed. The indirect
effects were observable in fathers and mothers. Fathers changed their behaviors toward their
spouses, the target child and other children, while mothers changed their behaviors toward their
spouses, other children and the people around them.

Keywords: Early childhood education; Early intervention program; Mother education.

Summary

Purpose

This qualitative research aimed to find out the effects of the Mother-Child Education
Program (MOCEP) on mothers, their spouses and their children. The experiences and thoughts
of 100 mothers from five countries (Turkey, Belgium, Switzerland, Bahrain and Saudi Arabia)
about the program were gathered through in-depth interviews.
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Results

When the self reports of the mothers were analyzed, the mothers’ statements revealed that the
expected changes took place as a result of their participation in the program. These changes were
the “direct effects” as they were in line with the purposes of the program. The direct changes were
reported to take place in children, in mothers and in the mother-child relationship. The changes
in the children were evident in the cognitive, physical and socio-emotional development. The
changes in the mothers were reported to be about the child and themselves. The mothers reported
that they had changed their behavior toward their children. These changes in return affected
their relationship with their children. They stated having a calmer and a closer relationship with
better communication. The mothers mentioned that the changes in themselves happened in their
perception and behavior.

On the other hand, mothers reported some changes that were not among the purposes of
the program and those changes were the “indirect effects”. The mothers changed their behaviors
toward their spouses, other children in the family and the people around them. This change in
behavior resulted in a better relationship with the spouse. Fathers also changed their behaviors
toward the target child, other children in the family and the spouse. Fathers were reported to
have a better relationship with the target child.

Discussion

The self reports of the mothers indicated that there were changes in all of the developmental
areas of the child as a result of the MOCEP. The activities of the Cognitive Education Program
(CEP) that the mother carried out with her child and the mother played substantial roles in these
changes. The activities of the CEP were regarded by the mothers as preparation for school. The
mothers, on the other hand, were directly influenced by the group process and the topics of
the Mother Support Program (MSP), which were discussed during the weekly meetings. The
mothers implemented both the information they received in MSP and the CEP activities on
the child while attending the program. They started doing what they have not done until that
time as well as changing their way of thinking. They experienced a process of change. They
especially changed their behavior and ways of communication and then, they experienced the
outcome. When mother changed and learned new things, the mother-child relationship also
changed. The children changed their behavior and way of communication upon experiencing
the differences in the mothers. The spouses underwent a similar change. The spouses were also
more knowledgeable about child development and communication as the women shared all the
information they had received.

When the women changed their behavior and way of communication as a result of the
information received, such change acted as an impulse for the children and for the spouses to
change as well. The mothers clearly indicated their role in the changes reported in the study.
They stated that the effects of the program were seen on them in the first place, and that children
changed only after they had changed. This again confirmed the fact that they were responsible
for the change in their children.

Conclusion

The program affected the mother, the child, the mother-child relationship and the father. The
results indicated that the mothers occupied a vital role, the role of a mediator, in these changes.
The results indicated that MOCEP has met the needs of the group reached and that there were
not any considerable differences among different countries. The program was influential as it met
the needs of the families.

Giris
Bir ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminin temel taslari, cocugun yasaminin

ilk yillarinda, icinde yasadig aile ve toplum iginde sekillenir (Bronfenbrenner,1979; Sameroff,
1975).
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Olumsuz kosullara sahip cevrelerde biiyiiyen ¢ocuklarin gelisimleri, yasadiklar1 g¢evre
kosullarma bagli olarak risk altindadir ve orselenebilir (Evans, 2004). Cevresel kosullarin
cocuklarin gelisimleri ve egitimleri {izerindeki olumsuz sonugclariyla ilgili cok sayida arastirma
bulgular1 bulunmaktadir (Murnane, 2007; Zigler, Gilliam ve Jones, 2006). Olumsuz kosullarda
biiytiyen bu ¢ocuklarin gelisimlerinin yasitlarindan daha geride kaldig: (Lee ve Burkman, 2002)
ve gelisimlerindeki bu farkin daha sonraki yillarda gittikge arttig1 da bilinmektedir (Pehrson ve
Robinson, 1990; Schweinhart, Barnes ve Weikart, 1993).

Olumsuz kosullarin yarattig: etkilere sonradan miidahalelerle ¢are bulmaya ¢alismaktansa,
cevre kosullarinin yaratabilecegi olumsuz etkileri erken destek programlariyla 6nlemek ¢ok daha
olumlu ve ekonomik bir yontemdir (Carneiro ve Heckman, 2004; Shonkoff, 2000).

Miidahale programlarinin temel amact ¢ocuklarin gelisimlerini tehlike altina sokan
etkenleri azaltmak ve destekleyici unsurlar1 ¢ogaltmaktir. Bu gerceklestiginde Orselenmekten
direngli olmaya dogru bir gegis yaratilabilir (Shonkoff, 2000; Werner ve Johnson, 1999). Bu tiir
programlarin erken yaslarda baslamasi, etkinligi agisindan 6nemlidir (Weaver vd.,2004).

Eger cocugun gelisimi desteklenecekse cocugun i¢inde bulundugu ve gelisimin gergeklestigi
baglam 6nemlidir. Aile de bu baglamin 6nemli bir unsuru olarak miidahale programlarinda
etkin bir yer tutmaktadir. Cocugun cevresinin, onun gelisimi {izerindeki etkisinin farkindalig:
sonucu, erken cocukluk egitimi miidahale programlarinda yalmzca g¢ocuk merkezli bir
yaklasimdan ekolojik bir yaklasima dogru gecis gozlenmistir. Bu nedenle, ¢ocuk, aile ve sosyal
destek sistemleri arasindaki etkilesimin 6nemini vurgulayan yaklasim bir¢ok erken miidahale
programinda bulunmaktadir (Reynolds, 1999). Gelisimin etkilesimsel yorumu (Sameroff, 1975)
ve Bronfenbrenner’in (1979) aileyi daha genis ekolojik sistemler cercevesi icinde goren bakis agisi,
aileyi hedef alan programlarin temelinde yatan felsefeyi olusturur. Burada amag, hem cocuga
hem de ¢evresine esit derecede 6nem vermektir.

Aile yoksullukla ¢ocugun egitimini ve gelisimini baglayan bir araci olarak goriilmektedir
(Engle ve Black, 2008). Bu da ailenin cocuga uyaran bir cevre saglayamamasi (Coleman,
1990), egitimi destekleyen malzemelerle ve cocukla birlikte faaliyetler yapmamas: (Bradley,
Whiteside, ve Mundform, 1994) ve basit ve emir climleleri iceren bir dil kullanmasi seklinde
ortaya ¢itkmaktadir (Hart ve Risley, 1995). Ayrica, aileleri tarafindan daha az kitap okunan bu
cocuklar yazili malzemeyle daha az karsilasmaktadir (Pfannenstiel, Seitz ve Zigler, 2002). Diisiik
gelir ve egitim diizeyli ve okumayla ilgili faaliyetlerin smirli oldugu ailelerden gelen ¢ocuklar
oOzellikle dezavantajli durumdadirlar; ¢iinkii yasadiklar1 ev ortamlar: ¢ocuklarin okuryazarlik
potansiyeline ulasmasini kolaylastirmaz veya engeller (Aksu-Kog, 2005; Campbell ve Ramey
1994; Hart ve Risley, 1995; Pan, Rowe, Singer ve Snow, 2005; Payne, Whitehurst ve Angell, 1994;
Snow, Burns, ve Griffin, 1998; Snow ve Tabors, 1996; Sofu, 1995).

Olumsuz sartlardaki gevrelerden gelen ¢ocuklarmn biligsel ve sosyal gelisimleri zihinsel
uyaranlarla ve gelisim diizeyine uygun 6zelliklerin oldugu bir ¢evreyle desteklenebilir (Campbell
ve Ramey, 1994). Bu ¢ocuklarin okula baslarken daha hazir olduklar1 ve basari sanslarmin yiiksek
oldugu diistintilmektedir. Erken donemdeki okul basarisi daha sonraki akademik basar1 ve hayat
basarisini belirlemektedir (Schweinhart vd., 1993).

[Ik miidahale programlari hizmeti gocuga dogrudan kurumlarda saglayan bir modelle
ortaya ¢ikmistir. Bu hizmetlerin ilk degerlendirmeleri basarisiz olarak nitelendirilmistir. Ozellikle
Westinghouse raporu (Cicirelli, Evans ve Schiller, 1969) ve Smilansky'nin yazilar1 (1979) bu
yargida etkili olmustur.

Ancak daha sonraki ¢alismalarin sonuglari olumludur. Risk altindaki ¢cocuklar i¢in erken
miidahale, okulda basarili olma olasiligini artirmada, 6zellikle de okulda en son bitirilen siruf
diizeyinin yiikseltilmesinde etkili bir yontem olarak bulunmustur (Barnett ve Boocock, 1998;
Bekman, 2003; Camilli, Vargas, Ryan ve Barnett, 2010; Guralnick, 1997; Hadeed, 2004; Kagitcibasi,
Sunar ve Bekman, 2001; Kagit¢ibasi, Sunar, Bekman, Baydar ve Cemalcilar, 2009; Ramey ve Ramey,
1998; Reynolds, Chang ve Temple, 1998; Schweinhart, Barnes, Weikart, Barnett ve Epstein, 1994).
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Son yillarda erken miidahalenin uzun donemdeki olumlu etkileri ile ilgili fikir birligi
olusmustur. High Scope (Schweinhart vd.,2005), Chicago Boylamsal Arastirmasi (Reynolds
ve Ou, 2004) ve Abecedarian Projesi (Campbell, Ramey, Pungello, Sparling ve Miller-Johnson,
2002) gibi programlarin son dénemde gerceklestirilen degerlendirmeleri, erken destegin sosyal-
duygusal gelisim i¢in daha az olsa da (Blok, Fukkink, Gebhart ve Leseman, 2005) okul basaris1 ve
okula uyumla ilgili beceriler ¢ercevesindeki verimliliginin bir kez daha altini ¢izmistir.

Miidahale programlarinin cocuklar tizerindeki etkileri hakkinda c¢ok sayida calisma
bulunmasina ragmen, programlarin ana-babalar iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok az veri
bulunmaktadir. Bu programlarin annelerin istihdamini, egitimini ve anne-gocuk etkilesimini
(Benasich, Brooks-Gunn ve Chu Clewell, 1992), annenin yeterligini, ebeveyn tutum ve
davranslarini etkiledigi (Pehrson ve Robinson, 1990) bulunmustur. Ana-babalar programlara
dahil edildiginde, annenin tutarli davranislarinda ve duyarliliginda bir artis (Asscher, Hermans
ve Dekovic, 2008) ve annenin yasadig streste de bir azalma (Conners, Edwards ve Grant, 2006)
gozlenmistir.

Son on yilda yiiriitiilen degerlendirme arastirmalarinin sonuglari, hem ana-babalari, hem de
cocugu destekleyen programlarin olumlu sonuglarini ortaya koymustur (Eccles ve Harold, 1993;
Haaded, 2004; Kagit¢ibas: vd., 2001; Kagitcibasi vd., 2009; Korenman, Miller ve Sjaastad, 1995;
Lee ve Croninger, 1994; Masten ve Coatsworth, 1998; McLoyd, 1998; Yoshikawa, 1994).

Arastirma

Anne-Cocuk Egitim Programinin (ACEP) {i¢ ana unsuru vardir: Cocugun bilissel
gelisimini destekleyecek “Zihinsel Egitim Programi” (ZEP), anneleri ¢ocugun tiim gelisimine
duyarhlastiracak “Anne-Destek Programi”(ADP) ve anneleri tireme saghig1 ve aile planlamasi
konularinda bilgilendirecek “Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Program1”.

ACEP ile ilgili bircok niceliksel degerlendirme calismasi vardir. Bu g¢alismalar1 ikiye
aywrabiliriz; deneysel arastirma ¢ercevesinde uygulanan programin degerlendirilmesi
(Kagtgibasi vd.,2001; Kagitcibasi vd.,2009) ve programin yaygin uygulamaya doniistiigii bicimin
degerlendirilmesi (Bekman, 1998). Bu arastirma ACEP’i degerlendiren ilk kapsaml niteliksel
arastirma olmanin yani sira yurt disi uygulamalarini da degerlendiren ilk ¢alismadir. Genis
kapsamli oldugundan bu makalede bulgularin bir kismi verilmektedir.

Yontem

Amag

Arastirmanin temel sorusu, ACEP’in anneler ve ¢ocuklar ve varsa aile tizerindeki etkilerini
arastirmaktir. Ayni zamanda farkl iilkelerdeki uygulamalarin bu temel soruda farklilik yaratip
yaratmadig1 da incelenmistir.

Orneklem

Tiirkiye, Suudi Arabistan, isvigre, Belgika ve Bahreyn'den 20’ser olmak {izere, toplam 100
anne goniillii olarak 6rnekleme katilmistir. Tiirkiye ve Bahreyn'deki anneler kendi tilkelerinde
yasayan yerel annelerdir. Belcika, Isvicre ve Suudi Arabistan’daki anneler Tiirkiye'den gog
etmiglerdir.

Anneler, Tiirkiye'de Istanbul’un iki ilcesinde; Belcika’da Briiksel'de, Isvicre’de Wintertur,
Schauffesen ve Bern'de, Suudi Arabistan’da da Riyad ve Medine’de, Bahreyn'de ise birgok farkl
ilde yasamaktadir.

Ornekleme dahil olmak icin tek kriter son iki sene icinde ACEP’e katilmaktir. Belcika'da
istenilen orneklem sayisma bu kritere bagl kalarak ulagilamadigindan, daha ¢nceki yillarda
da programa katilan anneler 6rnekleme dahil edilmistir. Her yorede gerekli kistaslara sahip
annelerle toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda arastirmanin amact ve onlardan beklentiler
acgiklanmis, katilmak isteyen anneler isimlerini yazdirarak drneklemi olusturmustur.
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Orneklemin Tanimi

Annelerin yaslar1 22 ile 48 arasinda degismektedir ve ortalama yas 33’tlir. Annelerin
cogunlugu (%44) lise mezunudur. Annelerin %21’i arastirma yapildig1 sirada calismaktayken,
%27’si ise onceden bir iste calismis olup o anda c¢alismayan annelerdir. Calisan annelerin %57’si
vasifli, %42’si de vasifsiz is¢i olarak ¢alismaktadir.

Yas aralig1 28 ile 52 arasinda degisen babalarin ortalama yasi1 38'dir. Babalarin ¢ogunlugu
(%A47) lise mezunudur. Babalarin %82’si calismakta olup, ¢alisanlarin %72’si vasifly, %18’i vasifsiz
is¢i olarak hayatini kazanmaktadir. Calisan babalarin %10 ise is sahibidir.

Ailelerden sadece ikisi bosanmis ailelerdir. Arastirmaya katilan annelerin biiyiik bir
cogunlugu (%91) ilk defa ACEP’e katilirken, %9u daha onceki yillarda biiyiik ¢ocuklar igin
ayn1 programa devam etmislerdir. Orneklemde bulunan annelerin programa birlikte katildig
¢ocuklarin anaokuluna gidip gitmedigi arastirildiginda %72’sinin en az bir y1l anaokuluna gitmis
oldugu, %7’sinin ise anaokulu ¢agindan 6nce bir oyun grubuna katilmis oldugu goriilmiistiir.
Orneklemdeki annelerin programa katilan ¢ocuklarinin 45'i kiz, 551 erkektir.

Olgek

Veriler 73 sorudan olusan derinlemesine miilakatlarla toplanmistir. Sorularin sirasi ve igerigi
belli olup hepsi de agik uglu sorulardir. Miilakatta farkli boliimler vardir. Bu boliimler, programin
anne iizerindeki etkileri, annenin programa katilmaya karar verdigi an ile katildig1 siireye
kadar yasadiklari, programla ilgili diistinceleri, programa devam ederken yasadiklar1 (grup
icinde, 6gretmenle, ZEP yaparken), aldig1 bilgilerle ilgili diisiinceleri ve son olarak yurtdisinda
yasayanlar i¢in bu programin yurtdisina 6zel kazanglaridir.

Pilot calismalari siiresince miilakat {i¢ defa degismis ve son halini almistir. Her anne ile
birebir miilakatlar ¢ogunlukla annelerin evlerinde yapilmigtir. Evinde miilakat yapilmasinda
engeli olan annelerle goriismeler farkh yerlerde gerceklesmistir. Uygulama stireleri 1.5-2.5 saat
arasinda degisen miilakatlarin tiimii teybe kayidedilmis, sonrasinda kayitlar yaziya gevrilmistir.

Analiz

Her {iilkenin miilakatlar: iki kisi tarafindan tek tek okunarak anlamli temel kategoriler
olusturulmustur. Daha sonra bu kategorileri yansitan veriler o kategori baghigi altinda toplanmuistir.
Bu bes iilkede ve 100 anne icin yapilmistir. Daha sonra veriler okunarak temel kategorilerde
degisiklik yapilmis ve alt kategoriler gelistirilmistir. Eszamanl olarak arastirmanin kavramsal
cercevesi olusturulmus ve temel kategori ve alt kategoriler bu ¢erceveye cevap verip vermedigi
g0z Oniine alarak tekrar gozden gecirilip degistirilmistir. Daha sonra bu gergeve kapsaminda
tlkelerin verileri bir araya getirilerek analizin son asamasma gelinmistir. Olusturulan temel
kategoriler, bulgularin sunumunda kullanilan baghklardir. Alt kategoriler ise temel kategorilerin
altinda o temel kategoriye bagli ancak farkli boyutlar1 yansitan bulgulardr.

Bulgular

Programin etkilerine bakildiginda, hem programin amaglari dogrultusunda beklenilen,
hem de programin amagclar1 dogrultusunda olmayan, dolayisi ile beklenmeyen sonuglar
bulunmustur. Bu nedenle beklenilen etkiler “dogrudan”, beklenmeyen etkiler de “dolayli”
etkiler baslig1 altinda incelenmistir. Dogrudan etkiler ¢ocuklar, anneler ve anne-¢ocuk iliskisi
tizerinde goriilmiistiir.

Cocuktaki Degisiklikler

Anneler ¢ocuklarmin bilissel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisiminde degisiklik oldugunu
ifade etmislerdir. Biligsel gelisimdeki degisikligin cocugun yeni kavramlar 6grenmesi, dikkatini
daha iyi toplamasi, hikaye anlatmasi ve okula hazir olmas: gibi becerilerde oldugu belirtilmistir.
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- Kavramlar1 pek bilmiyordu. Iki resim arasindaki farki bulma, dort resim arasindaki tek farki bulma
gibi. Geometrik sekilleri inamn bilmiyordu hani kare, dikdortgen, hepsini ZEP’in aracilhigiyla gordii.
Bunlar1 bazen giinliik bir yerde karsilagssa “Anne bak, bu kare degil mi?” Yani boyle hayatina aktardigim
goriiyorum. Kullantyor bunlari. (8.bel)

- Oglumun dikkatini ¢ok fazla toparlamadigin fark ediyordum. Dikkatini toparlamaya baslads. (4.tiir)

Cocugun fiziksel gelisimindeki degisikliklerin de okuldaki basariy: desteklemede 6nemli bir
rol oynayacag: varsayilmaktadir. Cocuklarin 6zellikle kiiciik kaslarini kullanmalarinin gelistigi
anneler tarafindan ifade edilen degisiklikler arasindadr.

- Cizgi-el becerisi gelisti. Kesiyordu yapistirtyordu, cizecek seyler vardi. Oyle olunca el becerisi de
fark etti yani. (18.isv)

Bu degisikliklerde ZEP faaliyetlerin uygulanmas: kadar, grup ortaminda tartisilan ADP
konular1 da etkili olmustur. Dolayisiyla ADP’de kapsanan beslenme konusunun sonucu olarak
aliskanliklarin degismis olmasi da beklenilir bir etkidir.

- Her zaman kola i¢meyi ¢ok severdi simdi icmiyor, kesinlikle. Onun yerine siit i¢cmeyi tercih ediyor
kesinlikle. Simdi artik onlar1 igmiyor. Nerede faydali bir sey varsa yiyor. Eskiden yemiyordu. (11.sar)

Anneler ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde de degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin kendilerini bagkalarinin yerine koymasi ve onlari daha iyi anlamasi ile ilgili faaliyetler
ZEP’lerdeki sosyal-duygusal etkinliklerin bir par¢asidir. Ayn1 zamanda ADP konularinin iginde
“davranisin sonucunu” ve “davranisin karsidaki kisi tarafindan nasil algilandigini” ¢ocuga
gosterme gibi konular da yer almaktadir.

- Bir hareket yaptig1 zaman, iste kaba hareket yapti§1 zaman diyeyim, ters davrandigr zaman,
kendisini onun yerine koymay: dgrendi. Canr acidir zaman, sen onun yerinde olsan nasil hissedersini
ogrendi oglum. Dolayisiyla kendi agisinda da olumlulasti. (4.tiir)

Cocuktaki diizenli ve sorumlu olmadaki degisiklik, ZEP’leri siirekli ve bir diizen icinde
yapmasinin sonucu olarak goriilmelidir.

- Oyuncaklarim toplamay: 6grendi ve yatagim kendi icinden gelerek diizeltiyor bazen 6rnegin. O
sorumlulugun farkina vardiktan sonra kardesinden de ayni sorumlulugu beklemeye baslad:. (4.isv)

Annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimi gercevesinde belirttikleri degisikliklerde
cocugun kendine giivenmesi, daha sosyal olmasi da ifade edilmistir. Cocugun ZEP faaliyetlerini
yaptikca kendinin bir seyler basardigini gormesi, kendine giiveninin artmasimna neden olmustur.

- Onceden yabanc: bir yere gittigimizde cocuk sokulur bir yere kalkamazdi, sikilirdy, stkintidan terlerdi,
aglardr sonra sikildim diye. Simdi dyle degil, bir yere gittigimizde rahat oturur konusur, arkadaslariyla
iletisimi daha iyi, simdi arkadaglariyla oynamak istiyor, parka gidiyoruz, “Arkadasim, arkadas olabilir
miyiz?” diyor. (9.tiir)

Annedeki Degisiklikler
Annenin Cocuga Davranislarindaki Degisiklikler

Annenin sdylemlerinden ¢ocukla ilgili tutum ve davraniglarinda bir farkindalik yasadig:
goriilmiistiir. Programa katilmas: sonucunda annenin ifade ettigi en 6nemli degisiklik, olumsuz
disiplin yontemlerindeki azalmadir.

- Eskisi gibi dovmiiyorum cocuklarimi, bunu goriiyorum. Davrams bicimim biraz degisti. Biraz
sinirliyim ama eskisi gibi degilim. Hesapsiz doverdim eskiden. Simdi hayir, simdi onlarla konusuyorum.
Eskiden bir kelime sormadan, soylemeden doverdim. (11.bah)

Gelisim konusunda bilinglenen anneler olarak c¢ocuklarinda istedikleri davranis
degisikliklerini de olumsuz disiplin yontemleri ile degil de se¢enek sunma, ortam hazirlama,
sinirlarin ve kurallarin net oldugu yontemleri kullanarak ve uygun ortamlar hazirlayarak
gerceklestirdiklerini anlatmiglardir.
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- Bir sey istedigi zaman, onun yerine baska alternatifler gosteriyordum. Baska seyler sundugun
zaman zaten o istedigini direkt unutuyor. Biliyor imkansiz oldugunu, anlayabiliyor. (16.tiir)

- Pek bir seyin sinir1 yoktu, televizyon seyretmenin olsun, bilgisayar oynamanin sinirt olsun, yoktu.
Ama is egitime geldigi zaman ¢ocuklarla giin i¢cinde yasadiklarimiz da diizene girdi tabii. Daha Oncesinde
yoktu, stmir yoktu, bunun ¢ok zararli oldugunu 6grendikten sonra, konusa konusa iste toplantilarda.
Ogrendikten sonra tecriibe edindikten sonra bunlara sinir koyduk. (8.isv)

Anneler daha etkili iletisim kurduklarmi ifade etmislerdir.

- Mesela, ben cocugumun yanlis bir hareketini gordiigiim zaman belki 6nceden daha cabuk sinirlenip,
kizip bagirabiliyordum. Bagirarak belki de sorunumu ¢ozmeye calistyordum. Ama simdi diisiiniince, daha
sakin, karsiliklt konusarak, yanlisini dogrusunu gostererek, anlatarak bazi seylere yaklasmanin daha faydali
oldugunu goriiyorum. (17.isv)

Davranis degisikligine bir baska 6rnek de annenin daha sakin ve sabirli olmasidir.

- Daha sabirliyim. Daha sabirli olmay: 63rendim Ansizin hemen patlamamay: 6grendim. Biraz
diisiindiigiiniiz zaman gercekten onun kizilmayacak bir sey oldugunu fark ediyorsunuz zaten. (2.sar)

Anne ¢ocugunun artik bir birey oldugunun, kendine has ihtiyag ve istekleri oldugunun
farkia varmistir.

- Daha 6nce ama onun isteklerini one almyordum. Kendi isteklerimi one alyordum. Simdi onun
sevdigi arkadaslarin davet ediyorum. Kendi istedikleri olsun. Mesela ¢ocugu arkadas cevremde hig
kirmamaya Ozen gosteriyorum. Kesinlikle onu kiiciiltecek, asagilayacak davramislardan kaginiyorum.
Beraber karar veriyoruz bazi seylere. (8.sar)

- Ben oglumu daha cok bebek goriiyordum, bana muhtag gibi goriiyordum ama 3 yasindan sonra
cocuklarin kendilerine yetebilece§ini 6grendim. Bir yemek yemesinin kendisinin olacagini, bir kiyafeti
kendisinin giyebilecegini, cogu seyi kendisinin yapmas: gerektigini 6grendim. Mesela artik biiyiik oglum
kendisi banyo yapmak istiyor ve cok hosuna gidiyor. Eskiden her seyini, ayakkabilarini ben giydiriyordum,
montlarini ben giydiriyordum. Cantalarini ben tasiyordum ama simdi 6yle degil. Simdi daha sorumlu bir
cocuk yetistirmeye calistyorum, daha duyarl. (15.tiir)

Anneler ¢cocuklari ile daha tutarh olduklarini, gelisimle ilgili bilgi edindikleri i¢in daha farkli
davrandiklarini belirtmislerdir.

- Verdigim sézde de duruyorum ki o da verdigi sézde durmay: bilsin diye. Yani farkls. (10.isv)

- Cocuklarin hevesini kirmiyorum, kiyaslama yapmiyorum. Cocuklarla iki kardes arasinda kiyaslama
yapmyorum, yani bunlar onceden benim icin yoktu. Hep kryaslardim ¢ocuklar:. (10.tiir)

Anne—Cocuk Iligkisindeki Degisiklik

Annedeki tiim bu degisiklikler ¢ocukla anne arasindaki iliskinin iyilesmesini ve
yakinlasmasini saglamistir. Anneler ¢ocukla daha ¢ok zaman gecirmis ve daha tutarli olmaya
calismiglardir. Tabii bu degisikliklerle anne ¢ocugunu daha iyi anlamaya baglamistir. Anneler
davraniglarindaki degisikligin cocugu ile yakinlagsmasini ve onunla daha yakin bir iliski kurmasimni
sagladigini belirtmislerdir. Bunun da daha iyi, sakin ve uyumlu bir anne-cocuk iletisimi ve iliskisi
yarattigini ifade etmislerdir.

- Su an programdan sonra bana daha yakin oldu. Bir de buraya onun i¢in geldigimi bildiginden
bana yakinlagt. “ Annem benimle ilgileniyor, benim igin okula gidiyor. Beni anaokuluna gonderemedi ama
kendisi bana gereken bilgileri ACEV'den alip bana evde 63retiyor.” Arkadaslarina oyle diyordu. Genelde
biitiin arkadaslar: anaokuluna gitmisti. (19.sar)

-Gergekten ne olursa gelip bana anlatiyorlar, iiziildiiklerini, sevindiklerini anlatiyorlar. Iletisim
daha kuvvetlendi. Anlatiyordu, ben dinlemiyordum herhalde. llgilenmiyordum. Simdi ben cocugumun ne
problemi oldugunu biliyorum, kimi sevip kimi sevmedigini biliyorum. (4.bel)

Bazi anneler ¢ocuklariyla iligkilerinin program oncesinde de iyi oldugunu ve bu nedenle
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fazla bir degisiklik olmadigini sdylerken, bazilar1 da olumlu yonde bir degisiklik olmadigin
belirtmiglerdir.

Annenin Kendi ile flgili Bakis Agist ve Davramsindaki Degisiklik

Anneler kendilerindeki degisimin hem bakis acilarinda ve hem de kendileri ile ilgili
davraniglarinda oldugunu ifade etmislerdir. Annenin goriislerinin ve bakis agisinin degistigi
onemli bir alan annelik anlayisidir. Ayrica, anneler ailenin egitimde 6nemli oldugu goriisiinii
edindiklerini ifade etmiglerdir.

- Cocuklarima daha iyi bir yasam saglamak icin, egitimlerinin daha iyi olmasini istiyorum aslinda.
Tek istedigim cocuklarimin iyi bir hayati olsun. Ogrenim hayatlari olsun. Yani ben yalnizca diinyaya getir,
yedir, icir diye biliyordum; ama onun 6tesi egitim ¢ok énemli. O cocukta egitim ¢cok onemli. (16.sar)

- Egitimin ailede bagladiini 6grendim her seyden dnce, zaten biliyordum ama bunu uygulayarak
yasadigumiz icin daha iyi 6grendim. Ilk egitim ailede baslar. Onu vermeye ¢calisiyoruz artik. (15.tiir)

Anne c¢ocuklariin gelisimine katk: yapabildigi i¢in kendini bilingli hissettigini ve bir ise
yaramis oldugunu diistinmiistiir. Bu da annenin kendine olan giiveninin artmasma neden
olmustur. Bir kadin olarak kendini daha degerli hissettigini, kendine daha ¢ok giivendigini de
ekleyen anneler vardir.

- Ise yaradigim hissettim. Ben kendimi igte daha ise yarar hissettim o zaman ZEPleri yaptirirken.
Cocuklarimla ilgilenmem. Iste o derslerini yaptirmam. Her zaman kosturma, hep robot gibi hayat, bunun
sayesinde hi¢ degilse bir ise yaradigim hissettim. Lyi bir sey yaptigimi hissettim. (17.bel)

- Kendime giiveniyorum, yapabilecegime giiveniyorum. ACEV’e gittikten sonra bir kadin olarak her
seyi yapabilece§ime inaniyorum. (9.tiir)

Bazi1 anneler artik calismak ve okumaya devam etmek istediklerini ifade etmislerdir.

- Ise girme cesareti geldi, kesinlikle yapamam bu saatten sonra diyordum. Simdi o cesareti toparladim.
Cocugum ilkokula gidecek, ben de ise gidebilirim; onun arastirmasin yapryorum su anda (11.tiir)

- Ortaokulla lise diplomas: almak istiyorum ve bunun icin de ders gormek istiyorum. (6.bel)

Anneler davraniglarindaki degisikliklerle ilgili de daha sosyallestiklerini, kendilerine
daha ¢ok 6nem verdiklerini, giinliik yasamlarinda daha rahat ve 6zgtivenli davrandiklarini ve
kendilerini degistirmek icin ¢aba sarf ettiklerini ifade etmislerdir.

- Zaten hani ben bu dért duvar arasina kapannisim. Bir de ben mesela ¢ikmazdim. Cikmak istedigim
zaman ¢tkiyorum. Bu arkadaslarimla goriisiiyorum. Yani daha ok bir sosyallestim. (18.sar)
- Kendimi sevdim dogrusu. Ben resim yapmay: seviyorum. Kendime resim igin zaman yaratmaya bagladim,
okuyorum, kiiltiiriimii arttiriyorum, hayal edip resim yapryorum. Mutlaka kendime zaman ayiriyorum.
Biitiin zamanimz ev isleri icin zaman ayirmamayi, hobilerim icin de kendime zaman ayirmam gerektigi,
dikis gibi 6yle yani. Programdan sonra kendimi yeniledim, tekrarlamaya basladim. (17.bah)

Anneler programin amaglari dogrultusunda olmayan, bu nedenle de “dolayli etkiler”
olarak adlandirilan, hem kendilerinde, hem de eslerinde (babalarda) gordiikleri baz1 degisiklikler
oldugunu belirtmislerdir.

Annenin Esine Davramsindaki ve Iliskisindeki Degisiklik
Anneler esleri ile daha iyi iletisim kurduklarimni, kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini
ve eslerine daha ¢ok zaman ayirarak onlara kars: daha rahat ve sabirl olduklarini belirtmislerdir.

- Ben istemesini hi¢cbir zaman bilmemisim esimden. Bir sey istemesini hichir zaman bilmemisim. Nasil
cocuklarimizdan bir sey isterken, nasil konusacagimizi 6greniyoruz, nasil dinleyecegimizi 6greniyoruz. Su
anda mesela esimden bir sey isterken ses tonumu ayarlyorum, oz temasimi ayarlyorum. lyi bir sonug
aldim. (10.isv)

- Yani degisti sey mesela daha sabirliyim. Bazi seyleri yani cikis yapmiyorum, hemen tepki
vermiyorum, tartismaya girmiyorum. Olaylary biiyiitmiiyorum, daha Once biiyiitiiyordum iste. Sakin
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olarak diisiindiigiim zaman programda nasildi, nasil etkili olabilirim, nasil daha kendimi iyi dinletebilirim
falan diye. Boyle tekrar o programda aldiklarimizi kafadan tekrarladiktan sonra uygulamaya geciriyorsun.
(9.sar)

Kadinin davranislarindaki bu degisikligin esleri ile olan iligkilerine de yansidigini,
aralarindaki iletisimin daha iyi oldugunu, ozellikle ¢ocuklar konusunda daha az catisma ve
tartisma yasadiklarini, birbirlerine daha ¢ok zaman ayirdiklarini ifade etmislerdir.

- Oncesi kocama kars1 biraz daha serttim. Konugsmak taraftar: oldum, sen bana sinirlenme, ben sana
sinirlenmeyeyim, konusa konusa anlagalim. Simdi oturup dnce onunla konusuyoruz, bak kiza boyle boyle
olmas lazim sen mesela bir sey mi istiyorsun, cocugum acisindan konusuyoruz yani olmas: gerekenleri.
(1.bel)

Programin kendilerini haklarindan daha ¢ok haberdar ettigini, dolayist ile esi ile iligkilerinde
daha bagimsiz hareket ettiklerini de belirmislerdir.

- Haklarimi savunmaya basladim, bu aslinda ikimizin arasinda ¢ok iyi bir iletisim sagladi. O
da ¢cok memnun, yani o benim esim, babam degil. Ona sormamaliyim, ona saygt duymaliyim, o da
bana saygi duymali. Giydiklerime, yediklerime, ictiklerime, gezdiklerime, arkadaglarima karigma
hakk: oldugunu diisiinmiiyorum agik¢asi. Bu konuda esimle hemfikiriz. Aslinda karismayan
bir insand1 ama ben boyle diisiinmiisiim. Birbirine durmadan karisan, ¢ekisen eslerden degiliz.
Onceden boyle degildik ama ben kendim yaratiyordum sanki bunu. (14.sar)

Annelerin sdylemleri programa katilan ¢ocugun yani sira annelerin diger ¢ocuklarina kars:
da davranislarini degistirdigini, 6grendiklerini diger ¢ocuklara da uyguladigini gostermistir.
Diger cocuklarin yas1 programa katilan ¢ocuktan biiyiik olsun, kiigiik olsun annenin onlarla da
daha yakin iligkiler kurdugu ifade edilmistir.

- O kurstan sonra onlarla daha cok yakinlasmaya basladim, daha cok iste sarilip 6pmeye basladim. Iste
oglanlarla bu yine boyleydi de kizimla azdi. Cok iyi oldu onun ¢ok mutlu oldugunu gérdiim, sonra bunu
daha onceden yapmadigima cok iiziildiim. Onun bana daha sonra siki siki sarilabildigini gordiim. (2.isv)

Babadaki Degisiklikler

Anneler, eslerinde de hem kendileri ile ilgili, hem de programa katilan ve katilmayan
cocuklarla ilgili degisiklikler oldugunu ifade etmislerdir. Programin babalari amaglamadig:
diisiiniildiiglinde bu degisikliklerin de dolayli etkiler oldugu goriilmektedir. Babalarin programa
katilan ¢ocuguyla daha bilingli bir iliskiye girdigi ifade edilmistir. Anneler babanin ¢ocukla daha
¢ok zaman gecirdigini ve daha yakin bir iliski i¢inde oldugunu da belirtmislerdir.

- Onceden gocuga secenegini sunmuyordu ya da fikrini sormuyordu diyeyim. Ben daha
biraz konusup isteyip istemedigini sormasmi istedim. Eminim ki oglum da mutlu olmustur
babasinin onu zorla bir yere gotiirmediginden. (8.bel)

- Cocuklarla ¢ok fazla sey paylasmazdi. Isten gelirdi otururdu, gegerdi televizyonun
karsisina, iste bir mag veya iste kendine gore bir program dalar giderdi, fazla ¢ocuklara zaman
ayirmazdi ama simdi gerektigi yerde televizyonu birakip cocuklarla ilgilenebiliyor. Onceleri
yoktu bu. (2.sar)

Babanin programa katilmayan ¢ocuklara karsi da davraniglarini degistirdigi ve onlarla da
daha yakin ve anlayish oldugu annelerin ifadelerinden anlagilmistir.

- Kizim daha biiyiik oldugu icin 6nceleri mesela kizim babasi ile daha resmi konusurdu.
Yani fazla fikirlerini belki sormazdi. Artik daha samimi sormaya basliyor. Soracak bir soru varsa
da bana sordugunda “Bana sordun ama bak diyorum bu konu baban da ilgilendirir, babana da
sor.” Soruyor ve goriiyor ki ikisine de sormam gerek, ona da samimi davranmam gerek. (5.bel)

Benzer sekilde, anneler eslerinin kendileri ile iliskilerinde de daha ilgili, yakin olduklarini ve
daha iyi iletisim kurduklarin ifade etmislerdir. Ayrica, eslerinin kendileriyle gurur duydugunu,
fikirlerine onem verdigini de soylemislerdir.
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- Esim beni daha iyi anlamaya basladi. Duygularini anlatmaya bagladi. Cok fazla degil ama kendini
anlatamiyordu, ¢cok fazla duygularini disa getiremeyen bir insands, ozellikle bazi problemlerde. Ama simdi
anlatiyor. (4.tiir)

- “Hamm program sana yaramis” diyor. “Gittin kursa, cocuklart da sen yetistiriyorsun. Sadece kendi
cocuklarini degil” diyor, “sokaktakileri de yavas yavag egitimi vermeye basladin” diyor. O da gururlaniyor
Goziinde daha degerli oldum. (13.tiir)

Dolayl degisikliklerin her bashiginda tabii ki az sayida da olsa degisiklik olmadigimni
sOyleyenler de olmustur.

Babalarin degisiminde annelerin etkisi gene annelerin kendi sdylemlerinde aciklikla
gorilmiistiir.

- Cocuklarin ile zaman gecirmen gerekiyor, 10 dakika da olsa, dinleyerek zaman gecirmen gerektigini,
seninle konustuklar: zaman duymasan bile, evet, hi, hayir gibi en azindan boyle bir tepki verip de onlar:
dinledigini dile getirmen gerektigini soyliiyorum. O da artik o sekilde yapiyor. Onceden cok snemsemiyordu.
Yani, “duymuyordum” diyordu, “televizyona daldim” diyordu. Ama simdi 6yle degil. (20.tiir)

- Ne ders gordiiysek hep gelirim paylasirim esimle. Bu konuda bugiin calistik, bunlar yazdik diye.
Yazardim bazen ben, cogunlugunu yazardim islediklerimizin. Esime zaten her seyi anlatryordum, cocuklara
kars: sinirliydi diye. Ek getiriyordum eve. Ayriyeten isledigimiz konuyu yetisebildigim kadar yaziyordum
esime getirmek icin. (5.sar)

Annelerin ifadeleri babadaki degisikliklerin 6ncelikle annenin onunla olan paylasimlari ve
uygulamalar1 sonucunda gergeklesmis olduguna isaret etmektedir. Anne 6grendiklerini esiyle
uyguladikca ve 6grendiklerini esine anlattik¢a esinin de degismesini saglamistir. Bunun yani sira
programda dagitilan eklerin de bu degisimde katkis1 oldugu ifade edilmistir.

Programla ilgili tilkeler arasindaki farklilik temelde “uygulama ortami1” ve “annelerin ev
ve yasam sartlarinda” gortilmiistiir. Arastirmanin temel sorulari ile ilgili farklilik goriilmemistir.

Tartisma

Programin etkileri incelendiginde, ACEP’ten beklenilen degisikliklerin gergeklestigi
goriilmiistiir. Bunlar programin hedefleri icinde olan dogrudan etkilerdir. Bunun yaninda
programin hedefleri iginde olmayan bazi degisikliklerin de gergeklestigini anneler sdylemlerinde
belirtmiglerdir. Bunlar da dolayl etkilerdir.

Dogrudan etkilerin ¢ocuklar, anneler ve anne-cocuk iliskisinde degisiklik yarattig1
bulunmustur. Programin ¢ocuklar {izerindeki etkisine bakildiginda, anneler ¢ocuklarmin bilissel,
fiziksel ve sosyal-duygusal gelisiminde degisiklik oldugunu ifade etmislerdir. Bu degisimin
ortaya ¢ikmasinda hem annelerin ADP’de edindikleri bilgiler, hem de ZEP faaliyetlerini
cocuklariyla uygulamalar: 6nemli bir rol oynamustir.

Anneler de bir degisim gecirmislerdir. Davranislarini ve iletisim big¢imlerini degistirdiklerini
belirtmiglerdir. Cocuklar ile iliskilerinde olumsuz disiplin yontemlerini azalttiklarmi, karsilikl
daha ¢ok etkilesim i¢inde olduklarini, ¢ocuga kars: daha sakin ve sabirli olduklarmi ve ¢ocugun
bir birey oldugunun farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Biitiin bunlar ¢ocukla anne arasindaki
iliskinin iyilesmesini ve daha iyi bir iletisime sahip olmalarini saglamistir.

Anneler kendileri ile ilgili degisiklerde anne olarak daha bilingli olduklarimi diistindiiklerini,
bir kadin olarak kendilerini daha degerli hissettiklerini, kendilerine daha ¢ok giivendiklerini de
belirtmislerdir. Davranislarindaki degisikliklerde de daha sosyallestiklerini, kendilerine daha
¢ok 6nem verdiklerini, cesaretli ve 6zgiivenli olduklarini ve kendilerini degistirmek i¢in ¢aba sarf
ettiklerini ifade etmiglerdir.

Dolayl1 etkiler hem annelerde, hem de babalarda goriilmiistiir. Anneler egleri ile daha iyi
iletisim kurduklarini, kendilerini daha rahat ifade ettiklerini ve eslerine daha ¢ok zaman ayirarak
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onlara karsi daha sabirli ve rahat olduklarinmi belirtmiglerdir. Annelerin davranislarindaki bu
degisiklik esleri ile olan iliskilerine de yansimustur.

Anneler babalarin ¢ocuklar: ile daha ¢ok zaman gecirdigini ve onlara karsi daha bilingli
hareket ettigini de belirtmislerdir. Benzer sekilde, eslerinin kendileri ile iliskilerinde de daha
ilgili, yakin olduklarini ve daha iyi iletisim kurduklarin ifade etmislerdir.

Babadaki degisikliklerin oncelikle annenin paylasimlari ve uygulamalar1 sonucunda
gerceklesmis oldugu ifade edilmistir. Anne 6grendiklerini esiyle uyguladik¢a ve 6grendiklerini
esine anlattikca esinin de degismesini saglamistir.

Sonuglar ACEP’in ulastig1 grubun ihtiyaglarini karsiladigini ve bu durumun farkh tilkelere
gore de onemli bir degisiklik gostermedigini ortaya koymustur. Program ihtiyaci karsiladig: icin
de basarili olmaktadir.

Etkiler disinda ACEP’in yurtdisina 6zgii katkilari arastirildiginda, annelerin sdylemleri
ACEP’in Tiirkge olmasimin “katilimi kolaylastirdig1”, “ZEP’lerin ¢ocugun Tiirkgesi ve gelisimi

Za7i

i¢in faydali oldugu”, “programin annenin yasadig: {ilkedeki ¢cocuk yetistirme bigimine uyumunu
kolaylastirdig1”, “annenin sosyallesme ihtiyacini karsiladig1” ve “annenin yabanc iilkede kendine
daha ¢ok giivendigi” dogrultusundadir. Ayrica, anneler yabanci bir iilkede “Tiirkiye tarafindan

unutulmamis olmanin hos oldugunu” ve “iilkesi ile gurur duydugunu” ifade etmislerdir.

Oneriler

Sonuglar, bu tiir programlarin etkili olabilmesi igin sadece ¢ocugun degil, onun yakin
cevresinin de hedeflemesinin 6nemini gostermistir. Annenin ACEP’e katilmasi, ailenin diger
iiyeleri tizerinde de olumlu etkiler yaratmistir. Bu, bizlere bu tiir programlarda ekolojik yaklagimin
kullanilmasinin geregini gostermektedir. Ayrica, elde edilen dogrudan ve dolayl etkiler, bu tiir
programlarin yayginlastirilmasimin énemini de ortaya koymustur. Ev merkezli bir program olan
ACEPten elde edilen bu sonuglar, yayginlasmada kurumsal modele bagli kalinmamasi gergegini,
ev merkezli programlarin da hedef kitleyi dogru saptadiginda ve kaliteli uygulandiginda, kurum
merkezli programlara alternatif oldugunu gostermistir.
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